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iA tu salud!

a historia de la medicina es, en tiltima instancia, la historia de

nuestra humanidad y de cémo hemos enfrentado los desafios

de lasalud y la enfermedad a lo largo de los siglos. ; Qué puede

haber mads fascinante? A través de estas pdginas, esperamos
capturar la esencia misma de la perseverancia humana y la busque-
da interminable de sanacién. Con ese propésito, Pedro Gargantilla,
autor de esta Edicién Coleccionista de MUY INTERESANTE y hdbil
divulgador, nos ofrece un guion integrador e histdrico del saber mé-
dico para conocer cudles fueron los principales hitos y las figuras que
permitieron el avance cientifico a través de los siglos, en concreto,
de la prehistoria a la Edad Media. comenzamos nuestro recorrido en
los albores de la Humanidad, donde la medicina era un arte miste-
rioso practicado por chamanes y sanadores, y lo acabamos en el me-
dievo, época de desafios y descubrimientos trascendentales.
Sumergirse en los anales de la curacién es emprender un viaje en el
tiempo que revela la resiliencia, la sabiduria y la evolucién de una
disciplina que ha sido la luz en la oscuridad en muchos momentos
clave de la humanidad. Esperamos que disfrutes de este largo viaje
no exento de traspiés, de renglones torcidos y de dificiles decisiones
que también se narran en estas pdginas. jMuy feliz lectura!

CARMEN SABALETE
DIRECTORA
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l universo existe desde hace unos 15 000 millones de afios a consecuencia
de una gigantesca explosion (Big Bang). La Tierra, desde hace unos 5000
millones de afios y el ser humano empez6 a dar sus primeros pasos hace
apenas unos cinco o seis millones de afios.

El término «prehistoria» fue acufiado en el siglo xix y actualmente
lo empleamos para referirnos al periodo de tiempo transcurrido desde la apari-
cion de la vida humana hasta el primer testimonio escrito, que data aproximada-
mente del 4000 a. C. La prehistoria se suele subdividir para su estudio en varias
etapas: Paleolitico, Mesolitico, Neolitico y Edad de los Metales. El Paleolitico, a su
vez, se divide en inferior, medio y superior.

Para acercarnos a los origenes de la medicina prehistérica, disponemos de dos
herramientas bdsicas:

-Estudiar los conceptos sobre enfermedad y prdcticas terapéuticas que llevan a
cabo los pueblos primitivos que viven hoy en dia en nuestro planeta.

-A través de la Paleopatologia.

El estudio de la medicina de los pueblos primitivos tiene un enorme interés para
nosotros, ya que contribuye a explicar cémo fueron los origenes de la lucha del
hombre contra las enfermedades.

Los paleopatdlogos disponen de una serie de herramientas para llevar a cabo sus
investigaciones: restos dseos, momias, estudio de las analogias con las enferme-
dades de los primates y restos culturales (dibujos y pinturas). Los métodos que
emplean son muy variados: en las tiltimas décadas el desarrollo de la Paleogenética
(el estudio de la conformaciéon molecular del ADN encontrado en los fésiles) ha
permitido ampliar los conocimientos médicos del hombre prehistérico.

LOS PRIMEROS MEDICOS FUERON MUJERES

Durante mucho tiempo la prehistoria tuvo género masculino. Y es que los es-
pecialistas defendieron durante décadas el rol de los «cazadores-varones» y las
«recolectoras-mujeres», ya que los primeros prehistoriadores consideraban
que la actividad fisica de la caza era demasiado peligrosa y exigia una fuerza fisica
que no tenfan las mujeres. Sin embargo, este modelo ya no se sustenta, pues se
ha demostrado que aquellas mujeres estaban dotadas de una fuerte musculatura
y que eran muy vigorosas, por lo que las tareas debieron de estar repartidas de
forma equilibrada entre ambos sexos.

Cuando pensamos en caza prehistérica hay una tendencia a pensar en la captura
de un mamut, pero la verdad es que la caza menor debi6 presentar una parte im-
portante de la alimentacién y esta podian hacerla las mujeres.

Por otra parte, los investigadores han observado que nuestros ancestros co-
mian productos del mar hace 300 000 afios y que las mujeres fueron un activo
muy importante en este tipo de actividades. A todo esto hay que afadir la re-
coleccion de plantas, hecha seguramente en su mayor parte por las féminas,
que ha estado en el centro de los cuidados corporales. Los investigadores han
demostrado que los neandertales ya usaban cataplasmas de plantas para calmar
el dolor hace 40 000 afos. En la cueva de El Sidrén (Espafa) se ha encontrado
un individuo que traté su absceso dental con una pasta vegetal que tenia brotes
de dlamos ricos en salicilato: estariamos ante la primera aspirina de la historia.
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Fosiles de Pithecanthropus erectus (ahora Homo erectus) encontrados en Java en 1891. Exhibidos
en la exposicion «Dubois» en el Centro de Biodiversidad Naturalis en Leiden, Paises Bajos.

El estudio de coprolitos en una cuba de Brasil, de 8000 afios de antigiiedad, ha
revelado la existencia de toda una farmacopea: los problemas intestinales eran
tratados con astringentes extraidos de drboles como la Caesalpinay Terminalia;
como antiparasitarios se empleaban extractos obtenidos del Chenopodiumy Bau-
hinia; como analgésicos, hojas de Cecropia; como expectorantes, la corteza de
Cohoba anadenantheray para los problemas respiratorios la Cydonia. Lo mds ve-
rosimil es que las mujeres prehistéricas dominaran el uso terapéutico de las plan-
tas y que fueran ellas las primeras médicas de la humanidad.

EL ORIGEN DE LAS MATRONAS

La posicion de los partos prehistdricos fue, sin duda, vertical: bien de rodillas, de
cuclillas o de pie. Esta postura permitia a la madre conservar cierta autonomia y
parir sin ayuda de comadronas. En el pueblo San, de Kalahari, las parturientas dan
a luz de forma solitaria en el desierto.

No cuesta pensar que la figura de la comadrona (mujeres paleosabias) debi6 apare-
cer de forma muy precoz, y las estatuillas de las Venus pudieron jugar un papel funda-
mental en la transmisién oral de los conocimientos: no solo en relacién con la repro-
duccion y el alumbramiento, sino también con la fecundidad, en un sentido amplio
del término.

Fueron aquellas mujeres las primeras en comprender que el cese de la mens-
truacion significaba en muchos casos el comienzo de un nuevo embarazo. Son
varios los autores que han sefialado que la observacién etolégica de la cabra
permiti6 a las mujeres comprender que el consumo de dictamo (una hierba
asociada al orégano) permite expulsar del ttero al feto, por lo que algunas fu-
turas madres habrian empleado esa técnica para deshacerse de algunos emba-
razos no deseados.
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Las mujeres de la tribu de los
San o de los bosquimanos del
Kalahari paren en el desierto y
son ellas las que deciden sobre
la vida o la muerte del bebé que
acaban de traer al mundo.

El término venus fue acufiado
por los primeros prehistoriado-
res de finales del siglo xix para
designar las representaciones de
mujeres prehistoricas.

En los casi ciento cincuenta
afos de busqueda, se han encon-
trado cerca de un centenar de
estatuillas esculpidas en piedra,
marfil o hueso, con una media
de 10 cm de altura y con marca-
dos atributos femeninos (cade-
ras, muslos, pechos y tridngulo
vulvar). No es infrecuente que
las cabezas no tengan boca ni
ojos y que estén levemente in-
clinadas hacia adelante.

En estos momentos se defien-
de la teoria de que las venus de
pronunciadas redondeces fue-
La Venus de Willendorf comparte con otras estatuillas ron una proyeccion de un ideal
de venus los atributos femeninos muy marcados. mads de que un retrato fidedig-

no de céomo eran las mujeres

de laprehistoria, puesto que
los pliegues en caderas, muslos y vientre no reflejan el estilo activo del mo-
do de vida que llevaban esas mujeres. Y es que es estudio de las poblaciones
prehistoricas del Paleolitico Superior constata que los miembros superiores te-
nian una marcada robustez, tanto en hombres como en mujeres. En definitiva,
las venus prehistdricas de formas generosas estin muy lejos de representar el
modelo de mujer dominante.

Siguiendo con el arte prehistorico, hay cientos de huellas en las paredes de cue-
vas de todo el mundo que aparecen mezcladas con representaciones de animales
como bisontes, renos, caballos o mamuts. Durante mucho tiempo, se defendié que
aquellas pinturas eran obra de cazadores hombres.

El profesor Dean Snow, de la Universidad de Pensilvania, ha intentado de-
terminar el sexo de los autores de las manos que aparecen en muchas cuevas
prehistoricas. Para ello ha utilizado el indice de Manning, segun el cual la pro-
porcion entre la longitud del indice y el anular no es la misma en hombres y
mujeres: las mujeres suelen tener los dedos anular e indice de aproximadamen-
te la misma longitud, mientras que el dedo anular de los hombres suele ser mds
largo que el indice.
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Gracias a un estudio a través del indice de Manning se ha descubierto que las manos de las
pinturas prehistoricas de las cuevas son en un 75 % femeninas.

Con la ayuda de un programa informadtico, el profesor Snow ha analizado las ma-
nos prehistoricas y ha llegado a la conclusion de que, sin lugar a duda, alli apare-
cen manos femeninas hasta en un 75 % de los casos.

En definitiva, la mujer de la prehistoria (paleosabia) adquirié numerosos roles y
es la precursora de la working girl actual.

EL DESPERTAR DE LA CIRUGIA

El término «cirugia» deriva del vocablo griego cheiros, que significa «mano», y
de ergon, «trabajo», por lo que literalmente es «el arte de trabajar con las ma-
nos». Elnacimiento de la cirugia se puede fijar en el Neolitico, cuando aparecieron
unos «profesionales» que, con técnicas y adminiculos muy rudimentarios, prac-
ticaron las primeras técnicas quirtirgicas de la humanidad: las trepanaciones (del
griego trypanon, «perforar» ).

Una trepanacién consiste, bdsicamente, en realizar un agujero en alguno de los
huesos del crdneo. Las mds antiguas encontradas por los arqueélogos se remontan
hacia el 3000 a. C., y fueron descubiertas en la cuenca del rio Danubio.

El material quirtirgico que se empleaba era muy rudimentario: solia ser una limina
de piedra bien pulida. En cuanto a las vias de abordaje de la operacion, podian ser
tres: una simple perforacion, el raspado paulatino sobre la zona o bien mediante cor-
tes rectilineos o circulares.

El drea geogrifica de difusion de la trepanacion craneal prehistdrica es extraor-
dinariamente amplia y abarca Europa, Asia y América. Es curioso que, en las dife-
rentes dreas geograficas, las incisiones se realizasen mayoritariamente en los hue-
sos parietal y occipital.

13



x
&8
E
Y
I
@

Cuando uno conoce la existencia
de este tipo de practica quinirgica lo
primero que se pregunta es si sobre-
vivirian a esta prdctica tan cruenta,
puesto que en aquella época la anes-
tesia y la asepsia brillaban por su au-
sencia. En contra de lo que pudiera
pensarse a priori, un elevado nu-
mero de los pacientes consiguieron
sobrevivir a la trepanacién, a juzgar
por las cicatrices encontradas en los
crdneos. Disponemos de algunos
Crdneo con muestras de trepanaciones crdneos que presentan hasta siete
quirdrgicas, del 1 milenio al i1 milenio a. C. trepanaciones con orificios de tama-

fio variable, de entre uno y diez cm.

Ahora bien, jpor qué se hacian?
Las trepanaciones se realizaban con una finalidad madgico-religiosa. No es dificil
imaginar que un enfermo epiléptico, otro con fuertes cefaleas (alguien migrafoso)
u otro con un comportamiento raro (un enfermo psiquidtrico) fueran considerados
en aquella época personas endemoniadas, es decir, poseidas por un espiritu malig-
no. Con la mentalidad madgico-religiosa imperante pensaban que tinicamente a tra-
vés de una trepanacion se podria expulsar al demonio de la cabeza del paciente.

Con la trepanacion se obtenia un fragmento 6seo (rondelle), el cual era conside-
rado un amuleto valiosisimo. Su propietario no se separaria de €l durante el resto
de su vida en el supuesto, claro estd, de que consiguiera sobrevivir al acto quirur-
gico. En caso contrario uno de los miembros del grupo heredaria el fragmento.

sQué paso con las trepanaciones a lo largo de la historia? En el antiguo Egipto, y
contrariamente a lo que se puede leer en la novela Sinuhé el egipcio de Milka Waltari,
no era frecuente la trepanacion. En la antigua Grecia Hipdcrates de Cos, pionero en
el tratamiento de lesiones craneales —como lo demuestra su tratado Sobre heridas
en la cabeza—, propuso una clasificacion de las fracturas craneales e indic6 en cud-
les podria estar indicada la trepanacion, técnica que mejoré enormemente. Poste-
riormente, Galeno perfeccionaria la técnica, recomenddndola en fracturas craneales
paraaliviar la presion y disminuir el dolor. En la Edad Media algunos cirujanos como
Pablo de Egina (Bizancio), Guy de Chauliac (Francia) y Rogerio (Italia) practicaron
este tipo de cirugia, pero indiscutiblemente el gran mérito fue para Abulcasis, que
recogio todo el saber griego y latino relacionado con la trepanacién. Durante el Re-
nacimiento se continuaron practicando en el tratamiento de la epilepsia traumatica
para retirar los fragmentos del hueso fracturado, pero sin retirar el tejido cerebral
dafiado. Alolargo dela Edad Contempordnea se continuaron realizando y se perfec-
cionaron tanto las técnicas como el instrumental quirdrgico.

ENFERMEDADES EN LA PREHISTORIA

Entre las enfermedades mds frecuentes de la prehistoria estaban las fracturas y
las heridas. En una sociedad de cazadores némadas, la existencia de una fractura
ponia en peligro el grupo, ya que retrasaba o impedia la marcha. Por este motivo,
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CON EL SEDENTARISMO APARECERIAN
ENFERMEDADES DEBIDAS A LA CONVIVENCIA
CON ANIMALES Y AL HACINAMIENTO

la idea de fijar un hueso roto con la intencién de inmovilizarlo no debié de tardar
en surgir: con ella se aliviaban parcialmente los dolores y se favorecia la movilidad
del enfermo. El entablillado debia ser muy elemental, probablemente con ramas.

En la actualidad en algunos pueblos primitivos emplean arcilla blanda, con la
cual forman una especie de funda en torno al miembro fracturado, una técnica
que recuerda bastante a nuestras escayolas. Ademads, es posible que el hombre del
Paleolitico tuviera enfermedades transmitidas por animales (zoonosis), como bru-
celosis, peste, talasemia, rickettsiosis o rabia.

El némada cazador-recolector del Paleolitico se hizo sedentario en el Neolitico.
Este paso no fue brusco, sino que debié de suceder a lo largo de miles de afios. En
esta época se construyeron viviendas de maderas que se rodearon de empalizadas
defensivas, se domesticaron animales, los hombres trabajaron la tierra y se hicie-
ron ganaderos. Los animales les proporcionaron carne, leche y ropa.

Esta revolucion econémica y social influyé en la apariciéon de nuevas enfermeda-
des: la convivencia extrema con animales y el hacinamiento humano facilitaron la
aparicion de enfermedades infecciosas, como, por ejemplo, la viruela, la tubercu-
losis, la lepra y las infecciones entéricas. Otras enfermedades como el paludismo

SHUTTERSTOCK

El nomada cazador-recolector del Paleolitico se hizo sedentario en el Neolitico. La convivencia
extrema con animales y el hacinamiento humano facilitaron enfermedades infecciosas.



debieron aparecer antes, pero fue en el Neolitico cuando cobraron un mayor pro-
tagonismo. En aquella época las enfermedades no infecciosas, como el cdncer o la
diabetes, debieron ser excepcionales.

Durante el Neolitico, la vida media estaba en torno a los treinta afios y la lon-
gevidad del hombre era superior a la de la mujer, puesto que los partos y los
embarazos tenian una elevada mortalidad y las mejores piezas de carne debian
reservarse para los varones, con la finalidad de que su nutricion fuese éptima y
pudieran salir a cazar.

LOS TATUAJES DE OTZI

En 1991, en el glaciar Tisenjoch (Tirol) se produjo el hallazgo antropolégico del si-
glo cuando una pareja de alpinistas descubrid, por casualidad, los restos humanos
de un hombre. Después de un estudio exhaustivo, comprobaron que tenian una
antigiiedad de 5730 afos. El caddver fue bautizado con el nombre de Otzi, el hom-
bre de hielo. Para que nos ubiquemos en la linea del tiempo y comprendamos me-
jor su interés, dos apuntes cronoldgicos: cientos de afios después de la muerte del
Otzi se erigi6 el monumento de Stonehenge y seiscientos afos después el faraén
Keops mandé construir una pirdmide.

El andlisis de las células 6seas de Otzi ha permitido datar su edad: en el momento
de su fallecimiento tenia unos cuarenta y cinco afios, una edad avanzada para su
época. Media unos 160 cm y pesaba 50 kg.

Uno de los hechos que mds sorprende cuando uno ve al hombre de hielo es que
su cuerpo estd lleno de tatuajes: tiene mds de cincuenta repartidos por la espal-
da, las pantorrillas y el empeine. Es poco probable que los metrosexuales de hace
mds de cinco mil afios se tatuaran su cutis por motivos estéticos: seguramente se
realizaban con una finalidad terapéutica, para mitigar el dolor. Con este hallazgo
estamos, pues, ante el antecedente prehistdrico de la acupuntura. Al parecer, los
hombres de la prehistoria se hacian finas incisiones y frotaban la zona con carbén
vegetal. Esto explicaria por qué los tatuajes de Otzi tienen una tonalidad azulada.

El andlisis de sus dientes ha revelado aspectos muy interesantes como, por ejem-
plo, que no tenia muelas de juicio y que sus dientes estaban muy desgastados, pero
ninguno tenia caries. Seguramente porque su dieta era bisicamente de cereales
mezclados con arena y contenia muy pocos hidratos de carbono.

Es probable que Otzi fuera asesinado, algo que podemos saber gracias a los datos
que ha proporcionado una tomografia axial computarizada (TAC) de su cuerpo. Los
investigadores encontraron una punta de flecha en su hombro izquierdo, la cual le
debi6 producir la lesién de una arteria y una hemorragia interna, que acabd con su
vida en minutos. {Otzi muri6 desangrado como consecuencia de las lesiones produ-
cidas por una flecha!

El mévil del crimen sigue siendo todavia una incégnita. Lo primero que se ba-
rajo fue el robo: sin embargo, junto a los restos 6seos se encontraron numerosas
pertenencias y, entre ellas, un hacha con hoja de cobre. Para que nos hagamos una
idea de su valor, un hacha de estas caracteristicas equivaldria a poseer un «Rolex
prehistorico». A ningun ladrén se le pasaria por alto semejante detalle después
de asesinarlo, por lo que parece una hipétesis poco probable. En este momento,
la teoria mds aceptada es que debi6 tratarse de un encuentro casual entre Otzi y
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EL cuerpo momificado de Otzi descubierto en el glaciar Tisenjoch. Vivi6 durante la Edad de
Cobre y fue encontrado en los Alpes Otztal en la frontera entre Italia y Austria.

otro grupo de hombres que se saldé con la muerte de nuestro protagonista. Ahora
bien, ;qué hacia el hombre de hielo por esos terrufios? Los antropélogos apuntan
la posibilidad de que fuese algtin pastor cuidando un rebario.

TERAPEUTICA PREHISTORICA

Al hombre prehistérico su instinto debia empujarle a practicas tales como lamer
heridas, comer determinadas plantas, succionar la piel tras una picadura o pre-
sionar una herida para detener una hemorragia. En definitiva, debia practicar un
empirismo primitivo, derivado de la experiencia.

Su instinto también le llevaria a utilizar el fuego para cauterizar heridas o reco-
mendar reposo al enfermo convaleciente. Por otro lado, y en una vertiente mad-
gico-religiosa, las creencias religiosas le harian recurrir a los dioses, espiritus y
demonios para explicar y comprender determinadas enfermedades, que serian el
resultado del castigo divino.

En la medicina primitiva no existe distincion entre enfermedad orgdnica, funcional
y psicosomdtica, debido a que el concepto que prima es el mdgico. Para estos pueblos
la enfermedad puede ser producida por el azar o por procesos de tipo mégico. En un
estudio realizado por Clements (1932) se concluyé que existen cinco causas mégicas
capaces de producir la enfermedad: la infraccion del tabu, el hechizo dafiino, la pose-
sién de un espiritu maligno, la intrusién de un cuerpo extrafioy la pérdida del alma.
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La infraccién del tabu se produce cuando se rompen las normas sociales que in-
tentan preservar al individuo de las impurezas. Se suele relacionar con los alimentos
(consumo de alimentos y bebidas prohibidas), la conducta sexual (mantener rela-
ciones sexuales durante el periodo menstrual o entre personas con lazos consangui-
neos) y las relaciones del individuo con la familia y el grupo social (desobediencia a
padres y sacerdotes).

La induccidén de la enfermedad por un hechizo dafiino es muy caracteristica de
los pueblos africanos y en algunos grupos étnicos de las Antillas. Se realizan efigies
de madera, arcilla o cera que son traspasadas con clavos o en las que se realizan
mutilaciones para que aparezcan en los enemigos.

Hay una creencia ancestral de que existen espiritus buenos y malos que se en-
cuentran localizados en objetos inanimados y en seres vivos. Es necesario realizar
determinados rituales a estos espiritus para no «ofenderles», puesto que en tal
caso podrian invadir al individuo y ocasionarle enfermedades. La intrusién de un
cuerpo extrafo dentro del organismo es la base de su rechazo a recibir inyecciones
y transfusiones. En todas las culturas primitivas existe la creencia universal de que
el alma es la parte esencial del individuo y que se puede perder de muy diversas
formas, como por ejemplo por un susto, por un accidente imprevisto o por un te-
mor desencadenado de forma subita.

Cuando el hombre prehistérico se hizo sedentario apareci6 la figura del sanador
o chamdn: un miembro del grupo capaz de diagnosticar, pronosticar, preparar un
medicamento sanador o realizar un rito mdgico. Para el diagndstico, obviamente, el

Tlustracion que recrea una escena prehistdrica de un joven neandertal cuidando de un anciano.
EL Homo neanderthalensis habit6 Europa y el oeste de Asia hace 230 000 y 29 000 afios.
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EL PODER CURATIVO DEL CHAMAN
RADICABA EN LA CAPACIDAD DE LIBERAR LA
FUERZA PSIQUICA DEL INDIVIDUO ENFERMO

chamdn recurria a métodos mdgicos que le permitian identificar la dolencia; con tal
fin arrojaba granos de maiz, piedras o huesos pequefios, o examinaba las visceras de
animales sacrificados. En otros casos el chaman entraba en un estado de trance, tras
inhalar polvos de semillas alucinégenas, que le ponian en contacto con la divinidad.

La ingestién de un hongo alucindgeno llamado Psilocybe hispdnica podria estar
relacionada con la celebraciéon de encuentros religiosos de poblaciones sedenta-
rias. Es posible que los habitantes prehistéricos de Cuenca fueran los primeros eu-
ropeos que consumieron estos hongos, tal y como aparecen representados en las
pinturas rupestres del yacimiento de Villar del Humo (6000 a. C.). A pesar de todo,
no es la referencia mas antigua relacionada con el consumo de hongos alucinége-
nos, ya que hay una representacion previa en un mural en Argelia (su antigiiedad
es superior a los 7000 afios).

La clave del poder curativo del chaman radicaba en la capacidad de liberar la
fuerza psiquica del individuo enfermo. Las formas de expresién eran muy varia-
das: transferir el maleficio a otra persona o a un animal doméstico (pollo, cabra)
o bien proyectar el mal hacia un objeto inanimado (generalmente un utensilio de
madera), que posteriormente seria abandonado en un sendero de la selva o envia-
do al mar en una pequefia embarcacién. En aquellos casos en los que se habia pro-
ducido una infraccion del tabui era muy importante que el enfermo reconociese su
culpabilidad mediante un proceso de catarsis, ya que al ser consciente de las faltas
morales cometidas podria recuperar la salud. Con este fin se realizaban ademas
ritos de purificacion con agua (como ocurre con los hindues en el Ganges), ayuno,
induccion del vomito o de purgas.

En aquellas dolencias provocadas por simpatia maléfica era preciso realizar
exorcismos y conjuros siguiendo ritos y férmulas mdgicas establecidas previa-
mente. Las enfermedades producidas por intrusiéon de cuerpos extrafios eran
tratadas mediante ventosas y maniobras de succion. Posteriormente, el chaman
exhibiria a la comunidad pequefios objetos (huesos, piedras), que supuestamen-
te habian sido extraidos al enfermo.

En aquellos casos en los que la enfermedad era provocada por la posesion de
un espiritu maligno, se recurria a intentar expulsar al espiritu asustdndole con
ruidos, batiendo instrumentos (sonajeros, tambores) o realizando danzas ritua-
les mientras se recitaban textos magicos. Por ultimo, si la enfermedad habia sido
causada por el rapto del alma, el chamdn tenia que desdoblar la suya y hacer que
saliese en busca del alma del enfermo, para que la obligase a reintegrarse nueva-
mente en el cuerpo abandonado.

El médico primitivo era sincero con el ejercicio de su profesion, tanto desde
el punto de vista vocacional como en su creencia. La medicina que realizaba
el chamdn se puede considerar que era terapéuticamente mds completa que la
medicina actual, porque en el concepto de enfermedad se integraban aspectos
orgdnicos y psicosomadticos.
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La actitud que adoptaba el grupo frente al paciente era muy variada, si la en-
fermedad era leve se le administraba un tratamiento, pero si era grave o de causa
incomprensible se consideraba que era un castigo divino y, en tal caso, podria ser
abandonado a su suerte o ser sacrificado a los dioses.

MUJERES CHAMANES

Cincuenta caparazones de galipagos, la pelvis de un leopardo, la punta del ala de
un dguila, la cola de una vaca, el antebrazo de un jabali y restos humanos... {No
se trata de una macabra receta! Son los restos encontrados en una tumba. Este
hallazgo se produjo en Galilea occidental, al norte de Israel, por un equipo de ar-
queologos de la Universidad de Jerusalén y que han datado su antigiiedad en unos
2000 afios. En ese momento, la humanidad se encontraba inmersa en el Neolitico.
La tumba pertenece a la cultura natufiense, una denominaciéon que alude al rio Na-
tuf, que bana las tierras de Israel. Las tumbas de esta cultura solian ser individua-
les o colectivas, y en ocasiones se realizaban en cuevas, pero nunca con restos de
animales. ;Por qué en esta ocasiéon si? Y lo mds importante, ;quién era el muerto?

El muerto debi6 tener un papel destacado en la comunidad. Ademads, fue ente-
rrado de lado, con la columna, la pelvis y el fémur derecho contra la pared de la
tumba, de forma que sus rodillas estuvieran flexionadas. Lo encontraron en posi-
cion fetal. Era una forma metaférica de indicar que con la muerte se alcanzaba la
vida eterna. Ademds, sobre los restos dseos los enterradores colocaron diez pie-
dras, para evitar que pudieran ser devorados por animales.

El estudio de los restos humanos ha permitido saber que se trataba de una mujer,
que era de estatura pequefia y que, en el momento que fallecié, tenfa unos cuaren-
tay cinco afios. Lo mds probable es que sus contempordneos pensaran que la mujer
tenia poderes sobrenaturales y que estos se relacionaban de alguna manera con
los animales con los que fue enterrada. Todos estos datos nos hacen pensar que la
mujer debi6 ser una chamana.

UN SERVICIO DE URGENCIAS PREHISTORICO

Uno de los iconos culturales del Reino Unido es Stonehenge, un monumento mega-
litico de 4000 afios de antigiiedad situado en la planicie de Salisbury. Se construyé
dos siglos antes que los egipcios comenzaran a levantar la pirimide de Keops. So-
bre Stonehenge se ha dicho pricticamente de todo, desde que fue un observatorio
astrolégico, una calculadora astronémica, un templo religioso, un monumento a
la fertilidad... En el afio 2003, un grupo de investigadores canadienses propuso una
teoria muy atractiva: si Stonehenge se observa desde arriba tiene gran similitud
con el aparato genital femenino: el circulo interno de piedras azuladas serian los
labios menores, las gigantescas rocas externas los labios mayores, el altar de piedra
el clitoris y el centro abierto la vagina.

Las piedras azules estin formadas por dolerita y feldespato, y fueron traidas de
las montanas de Preseli (Gales), aunos 400 km de distancia. ;Por qué las trajeron
desde tan lejos? ;Acaso no habia piedras similares en otros puntos de Inglate-
rra? Estas piedras no son exclusivas de las montafias de Preseli, las hay en otras
zonas geogrdficas, algunas préximas a Stonehenge. Los arquedlogos han descu-
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En la imagen, rocas de la cantera prehistdrica de las colinas de Preseli en Pembrokeshire
(Gales). Arquedlogos y gedlogos han determinado que de aqui proceden las "piedras azules",
rocas volcanicas e igneas (las mas comunes se llaman dolerita y riolita), de Stonehenge.

bierto que Preseli era un lugar muy venerado por el hombre del Neolitico y que
alli habfa manantiales a los que se atribuian cualidades terapéuticas. Ademads,
hay un mito que enlaza Stonehenge con Delfos, puesto que en la Antigiiedad se
pensaba que Apolo residia en Delfos hasta la llegada del invierno y que entonces
emigraba hacia la tierra de los hiperbdreos, identificada comiinmente con el Rei-
no Unido. A esto hay que afadir que para los griegos y romanos Apolo era el dios
sanador por antonomasia.

Durante mds de quinientos afios Stonehenge fue un lugar de enterramiento, los
arqueodlogos calculan que alli fueron sepultadas mads de doscientas cuarenta per-
sonas. Cuando se analizan los restos de las personas enterradas se comprueba que
muchas de ellos tenian deformaciones, enfermedades graves, traumatismos 9seos
y trepanaciones craneales. ;Pura casualidad? Probablemente no. Quizds se trataba
de enfermos que se desplazaron hasta alli desde lugares lejanos para curarse, es
posible que los pobladores de la zona pensasen que las piedras tenian propiedades
sanadoras especiales. Todavia es mds sorprendente los resultados que se obtienen
al analizar la dentadura de los cuerpos alli enterrados, pues evidencian que mu-
chos de ellos procedian de Gales, Irlanda e, incluso, de la Europa continental. Se
ha descubierto los restos de un hombre, al que se ha bautizado con el nombre del
arquero de Amesbury, que podria proceder de los Alpes suizos. Se trata del mejor
ejemplo de migracién prehistdrica descubierta en Europa. Fue un hombre rico, de
entre treinta y cinco y cuarenta y cinco afos, de complexion fuerte y en su tumba
se encontraron los objetos de oro mds antiguos del Reino Unido.

Ahora bien, ;por qué viajé desde tan lejos el arquero? Los arquedlogos han des-
cubierto que tenfa una rétula fracturada y debia caminar cojeando. Es posible que
viajara hasta alli buscando la curacion. ;Y fue a pie desde Suiza o lo tuvieron que
llevar? De momento no disponemos de respuestas.
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En el Codigo de Hammurabi

se regula la actividad de los
profesionales sanitarios y

sus honorarios. En la imagen,
estela dedicada por un alto
funcionario llamado Itur-
Ashdum a la diosa Ashratum
en nombre del rey Hammurabi,
que goberné en Babilonia
entre 1792 y 1750 a. C.







a historia nacié en Sumer: entre los afios 3200 y 3800 a. C. Los su-

merios se asentaron en una llanura fértil comprendida entre los rios

Tigris y Eufrates, que nacen en las montafas de Armenia y desembo-

can en el golfo Pérsico. Fue el inicio de la civilizacién mesopotdmica, no

en balde Mesopotamia significa «region entre rios» (del griego mesos,
«entre», y potmds, «rio») y fue precisamente alli donde surgio la primera ciu-
dad de la Historia: Eridu.

La fuente médica escrita mds antigua procede de la civilizacién mesopotdmica:
fue escrita en una tablilla de arcilla con escritura cuneiforme y data del tercer mi-
lenio antes de Cristo. En ella se recogen quince recetas médicas.

Hammurabi fue el sexto monarca de la primera dinastia babil6nica, accedié al
trono hacia el 1792 a. C. y a €l le debemos la promulgacion de la coleccion de leyes
mds antigua que se conoce, el cédigo que lleva su nombre.

En la parte superior se nos muestra al rey recibiendo las leyes del dios Shamash
en forma de cetro. La divinidad va vestida con un traje de volantes, estd sentada
en un trono con escabel, tiene una tiara de cuernos sobre su cabeza y a su espalda
aparecen dos llamas simbélicas.

El c6digo de Hammurabi se compone de tres partes: introduccion, texto propia-
mente dicho y conclusion. El texto juridico estd escrito en acadio y contiene dos-
cientos ochenta y dos articulos, donde se abordan aspectos relacionados con los
delitos, la familia, la propiedad, la herencia o la esclavitud. En algunos de esos ar-
ticulos se regula la actividad de los profesionales sanitarios y se fijan los honorarios

En la biblioteca de Asurbanipal en Ninive se encontraron mas de 30 000 tablillas de escritura
cuneiforme, la mas antigua del mundo. De ellas, 800 estan dedicadas a asuntos médicos.
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Articulos médicos del codigo de Hammurabi

215. Siun médico opera con un punzon de bronce a un hombre noble por una herida
grave y le salva la vida, o si abre con una lanceta de bronce la nube de un ojo de un
hombre nobley salva el ojo del hombre, recibira 10 siclos de plata.

216. Sise trata de un plebeyo, recibira 5 siclos de plata.

217. Sifueraun esclavo, el dueno del esclavo entregara al médico 2 siclos de plata.
218.Siun médico ha tratado a un noble de una herida grave con el punzén de bronce
y le ha causado la muerte, o si ha abierto la nube de un ojo de un noble con el punzén
de bronce y le ha reventado el ojo, se le cortaran las manos.

219. Elmédico que opere con el cuchillo de bronce al esclavo de un hombre libre y le
provoque la muerte, restituira esclavo por esclavo.

220. Sile abre un tumor del ojo con el punzén de bronce y destruye el ojo, pagara en
plata la mitad del precio del esclavo.

221. Si un médico ha curado un miembro roto de un hombre libre o ha hecho revivir
una viscera enfermedad mediante una operacion, el enfermo entregara al cirujano
5 siclos de plata.

222.Sies un plebeyo, le dara 3 siclos de plata.

223. Si se trata del esclavo de un noble, el dueno del esclavo entregara al cirujano
2 siclos de plata.

que deben recibir por su trabajo. La remuneracién variaba segtn la intervencion
efectuada por el médico y la clase social a la que pertenecia el enfermo.

LA PRIMERA FARMACOPEA DEL MUNDO

La escritura mds antigua del mundo es la cuneiforme y actualmente disponemos
de mads de treinta mil tablillas, las cuales fueron encontradas en su mayor parte en
la biblioteca de Asurbanipal en Ninive. Aproximadamente unas ochocientas tabli-
llas tratan cuestiones de indole médica: en ellas se describen diferentes enferme-
dades como alopecia, sarna, dolor de oidos, ceguera, enfermedades del aparato
respiratorio, patologias de los érganos sexuales y urinarios, parilisis, fracturas,
amputaciones y afecciones de tipo reumatico.

A través de la lectura de las tablillas mesopotdmicas hemos podido saber que los
conceptos terapéuticos asirio-babilénicos se basaban en la creencia de que todos
los fendmenos terrenales o césmicos se encontraban subordinados a la voluntad
de los dioses (eran de caricter tetirgico): los médicos mesopotimicos pensaban
que las dolencias eran provocadas por los demonios y que el tratamiento guardaba
una relacion directa con los genios benéficos.

PARA LOS MESOPOTAMICOS LAS DOLENCIAS
ESTABAN RELACIONADAS CON DEMONIOS Y
EL TRATAMIENTO CON GENIOS BENEFICOS
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ESTABA PROHIBIDO TRATAR A LOS ENFERMOS
EN LOS DIAS QUE ERAN DIVISIBLES POR SIETE
POR MIEDO AL «SEPTIMO ESPIRITU»

En la medicina mesopotdmica la dolencia era considerada un castigo divino, por
ese motivo la intervencion del médico-sacerdote se iniciaba con una confesion y
la curacién tenia un tinte de purificacion.

DIOSES Y ENFERMEDADES

Los médicos mesopotdmicos llevaban como distintivo un cilindro de piedra col-
gado en su cuello que hacia las veces de sello, ya que una vez impreso en la tablilla
humeda representaba su firma.

En el ejercicio de la medicina mesopotdmica se pueden distinguir tres aspectos:
el teurgico, el astrolégico y el aritmético. En su concepcion mdgico-religiosa dis-
tinguian una triada superior o césmica (Anu, dios del cielo; Enlil, dios de la tierra;

Ea, dios de las aguas), una triada astral (Sin, dios
de la luna; Shamash, dios del sol; Ishtar, diosa del
amor, de la maternidad y de la fecundidad),
dioses secundarios, genios buenos (Lamas-
su) y demonios (Utukku).
Entre los dioses productores de enfer-
medades se encontraban: Tin, respon-
sable de las cefaleas, Namturu, causante
de las afecciones de garganta; y Nergol,
el dios de la fiebre. El mds nocivo era
«el Séptimo Espiritu», tan perjudicial y
agresivo que se prohibia tratar al enfermo
en los dias que eran divisibles por siete.
De todos los dioses mesopotdmicos merece
una mencion especial Pazuzu, al que se suele re-
presentar con cuerpo de hombre, cabeza de leén
o perro, cuernos de cabra en la frente, garras de
ave en vez de pies, cola de escorpion y pene en
forma de serpiente. Su aspecto era verdadera-
mente aterrador.
A pesar de todo, los mesopotidmicos solian
emplear una imagen de Pazuzu como amule-
to, ya que pensaban que con ella rechazaban

Los mesopotamicos utilizaban la
imagen de Pazuzu como amuleto
para alejar a Lamashtu.
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Fragmento de una estela dedicada a Itur-Ashdum que representa a un espiritu alado
y a un sacerdote llevando una gacela y una amapola. Los mesopotamicos creian que los
astros y los dioses participaban en la aparicion de ciertas enfermedades.

a su consorte y enemiga Lamashtu, un demonio femenino al que se le acusaba de
terminar con la vida de los recién nacidos (muerte subita del lactante) y las partu-
rientas (sepsis puerperal).

Entre los genios benignos o protectores destacaban los lammasu, toros andro-
céfalos alados que infundian temor y respeto a los espiritus malignos, los cuales
se colocaban habitualmente en parejas en las puertas de las ciudades o en los pala-
cios de los monarcas.

En cuanto a la astrologia, los mesopotdmicos pensaban que los astros partici-
paban en la aparicion de algunas enfermedades, asi como en la exacerbacion de
ciertas afecciones o en el destino del hombre. Por ultimo, la influencia de los nu-
meros se trasluce del hecho de que admitian la existencia de dias favorables y de
dias adversos para visitar a los enfermos y para administrar medicamentos.

EL ARTE DE LEER HIGADOS

La medicina era un arte sagrado para los mesopotdmicos. La ensefianza se reali-
zaba en el templo y el médico-sacerdote era uno de los personajes mds doctos de
la ciudad-estado —era de los pocos que sabia leer y escribir— y estaba versado en
ciencia, religion, literatura, adivinacion y astrologia. Los médicos-sacerdotes po-
dian pertenecer a tres categorias: baru, ashipuy asu.

27



El asu era el médico de inferior categoria —sanaban con remedios vegetales o con cirugia—.
Los médicos eran asistidos por los gallulu, especie de barberos y por las mushenigtu, nodrizas.

El baru representaba la mdxima categoria entre los médicos. Era el encargado de
realizar el diagndstico y establecer el prondstico de la enfermedad. El ashipu tenia
un papel magico, a través de la palabra («exorcismo») invocaba a los demonios para
que abandonasen el cuerpo del enfermo. Por tiltimo, el asu era el médico de inferior
categoria: a través de remedios vegetales o mediante la cirugfa, se ocupaba del sanar
a los enfermos. El asu era, por ejemplo, el encargado de castrar a los esclavos que
estaban al servicio de mujeres importantes y de administrar medicamentos.

Ademids, los médicos podian estar ayudados por los gallulu (una especie de bar-
beros) y por las mushenigtu (las nodrizas) que, a diferencia de los médicos, no
eran sacerdotes. Sobre el aspecto personal de los médicos poco se sabe: en una
sdtira se describe al asu totalmente rapado, escasamente vestido y con una jarra
de libaciones y un incensario en la mano.

Dado que la vida era entendida como un don de los dioses, la enfermedad era el
resultado de un castigo divino. La intervencion del médico o sacerdote se iniciaba
con una confesion por parte del paciente. El vocablo que utilizaban los mesopotd-
micos para referirse a una enfermedad era shertu, que al mismo tiempo significaba
pecado, castigo y cdlera de los dioses.

La primera parte del acto médico (anamnesis) consistia en un interrogatorio
pormenorizado a través del cual el médico trataba de descubrir el pecado causante
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LOS MEDICOS SE SERVIAN DE FORMAS DE
ADIVINACION COMO LA HEPATOSCOPIA,
ESTUDIAR EL HIGADO DE UN ANIMAL

de la enfermedad. No era infrecuente que el médico realizase preguntas del tipo:
«;Has dicho si, cuando querias decir no? ;Has dado falsas cuentas? ;Has pisado
agua sucia? ;Has enfrentado a un amigo contra un enemigo?».

A continuacidn, se intentaba llegar al diagnéstico de la enfermedad y al pronds-
tico, para lo cual los médicos se servian de la adivinacién. Utilizaban numerosos
métodos, como podia ser la observacion de animales o insectos que se encontra-
ban en su camino cuando se disponian a visitar al paciente. Pensaban que si un ave
volaba a su derecha presagiaba que habria mejoria, mientras que si volaba por la
izquierda era sefal de mal augurio.

También empleaban la empiromancia (lectura del fuego), lecanimancia (del pol-
vo), oniromancia (de los suefios), economancia (de dibujos que realiza el aceite al
ser mezclado con agua)... De todas las formas de adivinacion que empleaban la mds
costosa era la hepatoscopia, que consistia en sacrificar un animal, generalmen-
te un cordero o un cabrito, y estudiar la forma, volumen, color, surcos... de su hi-
gado. ;Por qué estudiaban con tanta minuciosidad esta viscera y no otra? Porque
para los mesopotdmicos el higado era el asien-
to del alma y centro de la vida, pensaban
que la sangre se originaba en este 6r-
gano y que desde €l se distribuia al
resto del organismo.

ASIENTO DE LAS T TN N
EMOCIONES - SN

e
En el estudio de la anatomia :
del higado distinguian un
Iobulo derecho (pars fa-
miliaris) y uno izquierdo
(pars hostilis). La parte
derecha se consultaba pa-
ra cuestiones relativas al
propio interrogador y la
izquierda para lo concer-
niente a las otras partes
implicadas en la cuestién.

Tablilla de El poema de Gilgamesh,
narracion sumeria del viaje del
monarca en busca de la
inmortalidad para devolver

la vida a su amigo Enkidu.
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El sacrificio de animales y el analisis de sus visceras formaba parte del rito de curacion y
de la forma de adivinacion de los males que aquejaban al enfermo.

En los templos se conservaban modelos de arcilla de higados normales para facili-
tar el proceso de adivinacion, lo que vendria a corresponder, salvando la distancia,
a nuestros modernos atlas de anatomia. Los sacerdotes mesopotdmicos describie-
ron en el higado monticulos, rios, caminos, un palacio con sus puertas, una mano,
una oreja, un diente o un dedo.

VISCERA DE LA VIDA

No deja de ser curioso que liver, la palabra inglesa que se usa para designar al higa-
do, esté muy emparentada con live, «vida».

En el libro biblico de los Proverbios se dice que un joven se enamoré de
una cortesana y su higado se vio traspasado por una flecha. San Jerénimo,
el traductor de la Biblia al latin, intent6 dar una version cientifica al higado y su
sede de sentimientos: «En opinién de los médicos, la voluptuosidad y la concu-
piscencia vienen del higado». Los griegos de la época de Platén también pensa-
ban que el amor carnal residia en el higado. Anacreonte nos presenta a Eros, lan-
zando flechas al higado de los enamorados. En otros pueblos de Extremo Oriente
y de la América precolombina se ha tenido al higado por el lugar de asiento del
coraje. En algunos relatos se cuenta cémo los guerreros arrancaban el higado
de los guerreros enemigos caidos en el campo de batalla y que alli mismo se lo
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PARA MUCHOS PUEBLOS DE LA ANTIGUEDAD
EN EL HIGADO RESIDIAN LAS EMOCIONES
COMO EL CORAJE O EL AMOR CARNAL

comian. Era una forma de conseguir el valor del enemigo. Y para finalizar este
apartado una curiosidad gastronémica: el vocablo latino para referirnos al higa-
do es jecus y no fue hasta el siglo 1 a. C. cuando aparecié el paté en un banquete
romano, siendo Apicio el que consiguié mejorarlo después de dar de comer higos
(ficatum) a los gansos. Es precisamente de ficatum —y no de jecus— de donde
procede nuestro vocablo actual higado.

TERAPEUTICA MESOPOTAMICA

El tratamiento de la medicina mesopotdmica era bastante complejo e incluia exor-
cismos, plegarias, sacrificios a los dioses, penitencias, bafios, masajes o la admi-
nistracion de firmacos.

La mayoria de las drogas que se mencionan en las tablillas cuneiformes pertene-
cen al reino vegetal (utilizaron hasta doscientas cincuenta variedades de plantas
medicinales), pero también emplearon minerales y materias procedentes del rei-
no animal, entre los cuales encontramos la leche, la piel de serpiente o el capara-
zo6n de tortuga. Sabemos, ademds, que la mayoria de los «medicamentos» eran
ingeridos con cerveza para paliar el sabor desagradable que producian. Ademds,
los médicos conocian los emplastos y los vendajes, que se colocaban sobre las po-
madas, elaboradas con grasas.

En Ninive se han encontrado instrumentos quirurgicos (bisturis, sierras, trépa-
nos) realizados con bronce y obsidiana. Entre los multiples tratamientos quirur-
gicos que realizaron los médicos mesopotdmicos se encuentran, por ejemplo, la
curacion de heridas, la evacuacion de abscesos, flebotomias, amputaciones, tre-
panaciones y operaciones de cataratas.

LA BUSQUEDA DE LA INMORTALIDAD

Lo que diferencia al ser humano frente al resto de los animales es que somos cons-
cientes de nuestra finitud. Por ese motivo durante milenios nuestros antepasados
han intentado buscar la inmortalidad. Su deseo es tan antiguo que aparece en una
epopeya fechada en Mesopotamia hace cuarenta y ocho siglos: El poema de Gilga-
mesh. Alli se nos cuenta el viaje que realiz6 este monarca para encontrar la férmu-
la que permitiese devolver la vida a su amigo Enkidu.

Al parecer Gilgamesh encontro el secreto: hall la planta de la eterna juventud
tras sumergirse en el fondo del mar. Pero, en el iltimo momento, una serpiente
se la arrebatd. Es posible que este relato acabara asi porque, de alguna manera, la
inmortalidad es un deseo inalcanzable, una regla que se cumple sin excepciones.
Ademids, esta leyenda permite explicar por qué la serpiente muda su piel y rejuve-
nece, lo cual propicié que la piel de este animal pasara a formar parte de la farma-
copea mesopotdmica.
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o existe otro pais en que el nacimiento, el apogeo y el fin de una

cultura abarquen un periodo de tiempo tan largo como en el caso

de Egipto, al que Herédoto definié como «un don del Nilo». Al co-

menzar la transicién del Neolitico, los egipcios se distribuyeron a lo

largo del rio Nilo en pequeiios poblados llamados nomos, los cuales
eran regidos por monarcas independientes.

La prdctica médica en el Antiguo Egipto mezclaba elementos madgicos y reli-
giosos con conocimientos anatémicos y fisioldgicos. Los médicos clasificaron las
enfermedades en tres categorias segtin su procedencia: las que eran atribuidas a
espiritus malignos, las provocadas por traumatismos y las de causas desconocidas,
provocadas por la accion divina.

EL CORAZON Y LOS MET

La medicina egipcia consideraba que el cuerpo humano estaba formado por una
serie de canales o conductos llamados met —cuyo epicentro era el corazén— a tra-
vés de los cuales circulaba aire, sangre, alimentos y esperma. En el papiro de Smith
se incluye el llamado Tratado del Corazon, donde se sefala que este 6rgano es el
mds importante del cuerpo humano.

Los egipcios pensaban que el corazon era la sede del pensamiento y de los sen-
timientos, y estaban convencidos de que este 6rgano (al que llamaban Ib) tenia la
capacidad de poder hablar, pero no de ser entendido por todas las personas: eran
los médicos los pocos que tenian la capacidad de poder escuchar sus palabras.

La obstruccion de los canales o met era la responsable de la aparicion de las en-
fermedades. Esto explica que uno de los remedios mds empleados por los médicos
egipcios fueran las sangrias.

Los egipcios llamaban a los médicos swnw, que significa «el hombre de los
que sufren o estdn enfermos» y se representaba como un simbolo en forma de
flecha, que ha sido interpretado como una evocacion a la lanceta quirirgica. Los
swnw eran hombres cultos y estaban relacionados con las élites sacerdotales y
los escribas de la época. Su pericia era muy admirada por otros pueblos medite-
rrdneos hasta el punto de que a veces eran llamados por soberanos extranjeros
para que les atendieran en sus dolencias.

Gracias al papiro de Ebers sabemos que habia tres categorias de médicos: los que
utilizaban medicamentos en sus tratamientos, los cirujanos, llamados también
sacerdotes de Sekhmet (la diosa leona responsable de las enfermedades y las epi-
demias) y los magos o conjuradores de enfermedades. Herédoto afirmé que cada
médico trataba un solo tipo de enfermedad, lo cual ha sido interpretado como una
incipiente especializacion médica. Uno de los egipcios mds antiguos con un titulo
médico del que tenemos constancia es Hesy-Re, que vivié durante la Tercera Di-
nastia (2620 a. C.) y que estaba especializado en patologia dental.

LAS CASAS DE LA VIDA

Los egipcios pensaban que el cuerpo humano estaba dividido en treinta y seis par-
tes distintas y que cada una de ellas estaba tutelada por una divinidad diferente.
Ademas de la mencionada diosa Sekhmet, el dios Thot estaba relacionado con las
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La biblioteca de Alejandria, fundada por Ptolomeo II, era un centro de saber de la Antigiiedad.
Las bibliotecas eran centros iniciaticos de todo el conocimiento, también de la medicina.

enfermedades y las curaciones, era el patrén de los escribas y habitualmente se le
representaba como un ibis. A esta divinidad se la relacionaba, ademads, con la per-
sonificacion de la inteligencia divina y se la consideraba inventora de la escritura,
de la gramdtica y de las matematicas.

Los médicos recibian una sélida formacion y obtenian sus conocimientos en «las
casas de la vida» (Per-Ankh); las mds conocidas eran las de Sais, Tebas y Heliépo-
lis, y estaban adscritas a templos. En realidad, no eran escuelas médicas en el sen-
tido estricto de la palabra: se podria decir que se trataba de centros de documen-
tacion, en los cuales los alumnos copiaban y archivaban textos. Se considera que
eran verdaderos centros de saber, colegios inicidticos o templos de la sabiduria.
Tenian una jerarquia muy compleja y especializada, que abarcaba desde el joven
discipulo o el simple aprendiz de escriba hasta los grandes sabios iniciados que
oficiaban las solemnes ceremonias del faraén.

Hay que destacar que en la medicina egipcia no estaba permitida la disecciéon de
cuerpos humanos: tan solo se llevaria a cabo durante el periodo ptolemaico, al que
nos referiremos mds adelante.

La mayoria de los estudiosos opina que la asistencia médica en el antiguo Egipto
se llevaba a cabo en el domicilio de los pacientes. A pesar de todo, existen datos
que apoyan la teoria de que los enfermos acudian a los templos en busca de reme-
dios para tratar sus enfermedades (en el templo hallado en Denderah se han en-
contrado una especie de sanatorio adosado a las habitaciones dedicadas al culto).

Al igual que sucedia en la medicina mesopotdmica, un médico estaba sujeto a
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El papiro de Edwin Smith incluye el Tratado del corazén. Formaba parte de un antiguo tratado
egipcio de cirugia que data del Reino Antiguo, hace alrededor de 4500 afios.

sanciones en el caso de que hubiera fracaso terapéutico y que terminase con el fa-
llecimiento del paciente. En este caso el médico podia ser castigado incluso con la
pena de muerte. En cuanto a los honorarios, se cree que la practica médica egipcia
era gratuita o bien que el trabajo médico era retribuido en especias.

PAPIROS MEDICOS

El médico mas brillante de la medicina egipcia fue Imhotep, que vivié en torno al
3000 a. C., siendo su figura equivalente a la de Asclepio en Grecia. Se sabe que fue
visir del rey Zoser —de la 111 dinastia— y que tuvo conocimientos de astronomia y
de arquitectura: no en vano a €l se debi6 la construccién de la pirimide escalonada
de Sakkara. A su muerte, el cuerpo de Imhotep fue llevado al Nilo en una ceremo-
nia que supuso el inicio de su glorificacién, convirtiéndose siglos después en uno
de los dioses de la medicina.

La escritura egipcia es una combinacion de silabas y sonidos de letras, con au-
sencia total de vocales. Los papiros médicos egipcios evidencian un enfoque racio-
nal en medicina y cirugia, basado en la observacion clinica y en la separacién entre
magia, religién y medicina. A través de ellos hemos obtenido la mayor parte de los
conocimientos de como era la medicina egipcia.

En la actualidad conservamos quince papiros médicos y se encuentran archiva-
dos, en su mayor parte, en Estados Unidos, Inglaterra y Alemania. Su antigiiedad se
fecha entre el 1900 y €l 1200 a. C. En un principio pertenecieron a los treinta y dos
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libros herméticos (sagrados) que se conservaban en los templos y que se llevaban en
las procesiones sagradas, dedicadas a Thot, el protector del arte caligrafico. Entre los
papiros médicos tenemos:

® Papiro de Kahun: es el mds antiguo, donde se describe el tratamiento de las
enfermedades ginecoldgicas, asi como métodos para el diagndstico del embarazo
y la determinacion prenatal del sexo.

® Papiro de Ebers: constituye una recopilacion de las mds diversas disciplinas
médicas. Incluye una extensa farmacopea y la descripciéon de numerosas enferme-
dades. En relacion con la cirugia existen algunas menciones al tratamiento de las
mordeduras de cocodrilo y de las quemaduras.

® Papiro de Edwin Smith: se trata de un papiro de contenido quirtirgico y abor-
da, con una extraordinaria precision, descripciones de heridas, fracturas, luxacio-
nes, quemaduras, abscesos y tumores. También aparecen diferentes descripciones
del instrumental quirurgico.

EL ARTE DEL EMBALSAMAMIENTO

Los egipcios tuvieron, como ningtin otro pueblo de la antigiiedad, la oportunidad
de examinar las visceras humanas a través del embalsamamiento. Sin embargo, el
embalsamamiento se realizaba por motivos religiosos y no médicos, por lo que no
avanzaron en cuanto a conocimientos anatémicos se refiere. A través del embal-
samamiento se evitaba que el ka (‘espiritu’) abandonase el cuerpo. En contra de
lo que muchos sugieren, el embalsamamiento no fue una practica generalizada y
estaba reservado a los faraones y a los nobles.

En cuanto al procedimiento, sabemos que, en primer lugar y a través de un
gancho que se introducia por las fosas nasales, se extrafa el cerebro, al que no se
consideraba de especial importancia y que era desechado. Seguidamente la cavi-
dad craneal se rellenaba con agua salada. Con un cuchillo de piedra se realizaba
una incision lateral en el abdomen y se vaciaban las visceras toracoabdominales,
dejando tinicamente en su lugar el corazén, ya que, como ya se ha sefialado, para
los egipcios en el corazon residia el entendimiento y la inteligencia.

A continuacién, lavaban la cavidad abdominal con vino y hierbas aromaticas,
para rellenarla posteriormente con mirra y arena. Posteriormente, se cosia la inci-
sién y el caddver era sumergido en un bafio de sosa durante setenta dias. El cuerpo
se cubria con una envoltura de fibra untada con goma y se introducia en el ataud.

Las visceras de los difuntos, lavadas y embalsamadas, eran depositadas en los
cuatro vasos canopos: de alguna forma, se trata de mantener a salvo la imagen
unitaria del cuerpo. Los vasos canopos representaban a los hijos del dios Horus, los
cuales protegian su contenido de la destruccion.

A través del embalsamiento, el cuerpo llegaba en buenas condiciones a uno de

AUNQUE SE REALIZABA POR MOTIVOS RELIGIO-
SOS Y NO MEDICOS, EL EMBALSAMAMIENTO
PERMITIA EXAMINAR LAS VISCERAS HUMANAS
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En la imagen, relieve de la tumba de Ankhmahor, en Sakkara, en el que un sacerdote realiza una
circuncision ritual a un joven. Los egipcios dominaban multitud de técnicas quir(rgicas.

los acontecimientos mds importante del Antiguo Egipto: el juicio de Osiris. Para
ello el espiritu del fallecido era guiado por Anubis (el dios con cabeza de chacal)
ante el tribunal de Osiris. Alli aquel extraia magicamente el Ib (el corazén) y lo
depositaba sobre uno de los platillos de una balanza, contrapesado con la pluma de
Maat, simbolo de la verdad y de la justicia universal. Mientras tanto, un jurado for-
mado por diferentes dioses realizaba una serie de preguntas acerca de su vida. En
funcién de cémo fuesen las respuestas, el corazén disminuia o aumentaba su peso.
Dyehuty hacia las veces de escriba y anotaba los resultados, para luego entregdrse-
los a Osiris. Finalmente, el dios dictaba su sentencia: si era afirmativa el Ka (fuerza
vital) y el Ba (fuerza animica) podian ir a encontrarse con la momia, conformando
el Aj, y el difunto viviria eternamente. Por el contrario, si el veredicto era negati-
vo, el Ib seria devorado por Ammit, un ser con cabeza de cocodrilo, melena, torso
y brazos de leén y piernas de hipopétamo.

DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICA

El diagndstico lo fundamentaban en la exploracion del enfermo: inspeccién, exa-
men del pulso y auscultacion. El médico interrogaba, inspeccionaba, palpaba al
paciente, observaba y olia las secreciones. Tras el diagnéstico se realizaba una ex-
plicacion rigurosa de la enfermedad y se sefialaba su prondstico: «un caso que voy
a tratar» o «un caso que no puedo tratar».

En cuanto a los remedios terapéuticos, los médicos egipcios disponian de tres
pilares: dieta, firmacos y cirugia. En los papiros se nombran alrededor de qui-
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EN EL TEMPLO DE MENFIS ESTA EL GRABADO
MAS ANTIGUO DE UNA INTERVENCION
QUIRURGICA EGIPCIA: UNA CIRCUNCISION

nientas sustancias diferentes, entre las que se encuentran algunas con claros efec-
tos farmacologicos (opio, aceite de ricino, papaverina, digital). Los médicos egip-
cios empleaban minerales como el natrén, para curar las quemaduras, la leche
de burra, la grasa de vaca o, incluso, la miel. Y es que consideraban que las abejas
eran las ligrimas del dios Ra derramadas sobre la tierra. En los papiros de Ebersy
Smith se describen tratamientos que incluyen el uso de la miel.

En el 1500 a. C. se menciona en un papiro el uso del propéleo en el proceso de
momificacion de los faraones. Disponemos de una ilustracion procedente de la
tumba del visir Rekhmara (1450 a. C.) en la que se muestra a dos artesanos prepa-
rando pasteles de miel. En cualquier caso, la evidencia mds antigua sobre este tipo
de tratamientos aparece en la tumba de Pa-bu-sa (Luxor).

En cuanto a la cirugia, en una de las jambas de la entrada del templo de Menfis se
encuentra el grabado mds antiguo de una intervencién quirirgica en época egip-
cia: una circuncision. Al parecer, realizaban esta prdctica quirurgica a los recién
nacidos, ya que no podian penetrar en los templos aquellos varones que no estu-
vieran circuncidados.

Kom Ombo significa «colina de oro» y es una poblacién situada a unos 150 km
de Luxor, la capital de los faraones. Alli se levanté un templo que tiene varias sin-

En la imagen, pectoral del pilar Djed y pectoral del ojo o udyat de la tumba de Tutankamon.
El ojo de Horus era un poderoso amuleto sanador que protegia contra las enfermedades.
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Los egipcios ya elaboraban medicamentos. En los papiros se nombran mas de 500 sustancias para
tratar enfermedades: opio, aceite de ricino, minerales, leche o grasa de vaca. En el de Ebers, en
concreto, se describe una extensa farmacopea para tratar diversas afecciones y enfermedades.

gularidades, por una parte, es el tinico templo que tiene, a su vez, dos templos
simétricos y comunicados entre si. La mitad norte dedicada a Horus y la zona sur
que rinde culto a Sobek, el dios de las aguas y creador del Nilo, cuya imagen es un
hombre con cabeza de cocodrilo.

Por otra parte, este templo tiene una estrecha relaciéon con la medicina. Alli apa-
rece representado en relieve numeroso instrumental médico (escalpelos, tijeras,
frascos de medicinas...) que se utilizaba en el antiguo Egipto y se describen ofren-
das dedicadas a Imhotep.

Sabemos, ademds, que los médicos egipcios aplicaron tablillas a los huesos frac-
turados para que se soldasen con mayor facilidad y para ello vendaban la tablilla
de madera con lino.

AMULETOS EGIPCIOS

Para la prevencion de las enfermedades empleaban los amuletos, ya que pensaban
que los talismanes les protegian de todo tipo de males. Se elaboraban con materia-
les muy diversos, desde alabastro hasta turquesa, pasando por metales como el oro
o la plata, o piedras semipreciosas del tipo de la cornalina o el lapisldzuli.
Lasimdgenes mds utilizadas fueron el udyat (ojo de Horus); la diosa Tauret (repre-
sentada como una hipopétamo embarazada), que ayudaba a las mujeres a concebir;
una rana, que evitaba los abortos y el dios enano Bes, que protegia a nifios y em-
barazadas por igual (habitualmente se representa con una expresion horripilante y
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EL ESCARABEO ERA UN AMULETO CON FORMA
DE ESCARABAJO PELOTERO Y REPRESENTABA
AL SOL NACIENTE, SIMBOLO DE RESURRECCION

con la lengua fuera de la boca, con el objeto de espantar a los espiritus malignos).

El udyat simbolizaba el ojo izquierdo del dios Horus, que fue sanado por Toth des-
pués de que el dios halcon lo perdiera en su lucha contra Set, hermano de Osiris.

Uno de los amuletos que destacaba por su importancia era el amuleto Ib: tenia
forma de vasija, habitualmente estaba realizado con cornalina y llevaba inscrip-
ciones que instaban a no declarar contra el difunto: «no hablards contra el corazén
durante el juicio de Osiris».

Otros amuletos de gran relevancia eran el shen, que simbolizaba el recorrido del
sol, el akhet («horizonte» ), formado por dos colinas entre las cuales nacia el astro
rey y que encarnaba el renacimiento, o el ank, que simboliza la vida eterna. Por
ultimo, otro de los amuletos mds apreciados por los egipcios era el escarabeo, que
tenia forma de escarabajo pelotero y que representaba al sol naciente, simbolo de
la resurreccion en la mitologia egipcia.

LOS PRIMEROS ENEMAS DE LA HISTORIA

El término enema o clister deriva del término griego klyzein que significa «en-
juagar», puesto que este tipo de tratamiento, en un sentido amplio, consiste en
introducir un liquido a través del orificio anal para «enjuagar los intestinos».

Los primeros enemas de los que se tiene constancia fueron aplicados en el Anti-
guo Egipto y estaban ligados a Thot —el dios con cabeza de ibis— al que se atribuia
la funcidén de introducir mdgicamente su pico por el ano para sanar al paciente.

A partir de Galeno los enemas se emplearon con una intencién purificadora, no
mdgica, con ellos se intentaba extraer los humores corruptos (materia pecans) y
establecer el equilibrio humoral.

Siglos después, Avicena recomendaba la administracion de un medicamento que
«conduce a la victoria» —el aceite de croton, extraido de un drbol procedente de
la India (Croton tiglium)— en forma de enema.

Uno de los médicos bizantinos mds prestigiosos fue Alejandro de Talles
(525-605 d. C.), del que hablaremos en otro capitulo, quien recomendaba el con-
sumo de ruibarbo o de escarabajos verdes vivos para favorecer la deposicion.

La prdctica de los enemas estuvo tan extendida a lo largo del siglo xvi que en
ciertos circulos sociales era considerado de mal gusto el hecho de no aplicarse
enemas con cierta regularidad. En ese siglo Ambroise Paré, un afamado galeno
francés, disefié un extraio dispositivo, a modo de vejiga con dos conductos y una
cdnula, a través del cual el paciente se podia autoadministrar una lavativa. Poste-
riormente, el doctor Jean Fernel, médico personal de Catalina de Médicis, dedicé
un volumen completo de su tratado de cirugia a la técnica de los enemas. Este mé-
dico aconsejaba utilizar una vejiga de cerdo seca provista de una espita redonda y
como lavativa una solucién elaborada con sal y miel.
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a historia judia se remonta al momento en el que el arca de Noé encall6 en

el monte Ararat y los hijos de Noé (Sem, Cam y Jafet) dieron origen a tres

etnias: semitas, camitas y jafetitas. Abraham recibi6 la orden de Yahve

de asentarse en la tierra de Canadn, la tierra prometida; para ello partié

inmediatamente de su patria —Ur, en Mesopotamia—. Una vez que los ju-
dios se establecieron en Israel la tierra fue dividida entre las doce tribus, las cuales,
con el paso del tiempo, dieron origen a una forma de gobierno mondrquica, siendo
los reyes mds famosos Satil, David —el simbolo judio por excelencia es la estrella de
David, llamada asi por la creencia de que este rey lo adopté como simbolo de armas
en su escudo de guerra y en el de sus soldados— y Salomén.

La vida judia se rige por un calendario basado en la combinacién del ciclo lunar
y del afio solar, cuyos origenes se remontan a tiempos biblicos. La festividad mds
importante es el sabbat, considerado sagrado y tan solo superado, en cuanto a
solemnidad se refiere, por el Yom Kipur, el Dia de la Expiacion.

El judaismo se basa en el Tanaj o Antiguo Testamento y el Talmud. El Antiguo
Testamento es un compendio de veinticuatro libros —divididos en Tori (‘ley’),
Nevi'im (‘profetas’) y Ketuvim (‘escritos’)— que cuenta la historia del hombre y
de los judios, desde la Creacion hasta la construccion del Segundo Templo. Los
cinco primeros libros (Génesis, Exodo, Levitico, Nimeros y Deuteronomio) reci-

El judaismo se basa en los libros del Tanaj, el Antiguo Testamento, y el Talmud, formado por la
Mishna y la Guemara. En la imagen, La compilacion del Talmud, grabado de la Historia de las
Naciones de Hutchinson publicada en 1915.
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CASITODO EL CONOCIMIENTO QUE TENEMOS
DE LA MEDICINA HEBREA PROVIENE DEL
ANTIGUO TESTAMENTO

ben el nombre de Pentateuco o Tord y se considera que fueron escritos por inspira-
cién divina y, por tanto, son sagrados. Su lectura publica se realiza en la sinagoga
los lunes, jueves y sdbados. El Talmud, por su parte, estd formado por la Mishnd
—un cuerpo exegético de leyes judias, que recogen la tradicién oral judia y que estd
redactada a manera de versiculos cortos— y un voluminoso corpus de interpreta-
ciones y comentarios, denominados Guemard. La mayor parte del conocimien-
to que tenemos de la medicina hebrea proviene del Antiguo Testamento. En €l se
citan varias leyes y rituales relacionados con la salud, tales como, por ejemplo,
el aislamiento de personas infectadas (Levitico 13:45-46), lavarse tras manipular
cuerpos difuntos (Numeros 19:11-19) y el entierro de los excrementos lejos de las
viviendas (Deuteronomio 23:12-13).

La religion judia es monoteista, Yahve es el unico dios, responsable de todo lo
creado, de la funcién sanadora y, al mismo tiempo, de todos los males, que en-
via para expirar las culpas. Entre los poderes que Yahve otorgé a Moisés duran-
te su encuentro en el monte Horeb estad la capacidad de curar por medios mdgi-
cos. Por este motivo, la salud es un don divino y la enfermedad es el castigo por
haber cometido un pecado (se recupera la salud mediante la conducta moral, la
oracién y los sacrificios). Para los judios la salud estd en manos de Yahve y los mé-
dicos son simplemente un instrumento divino. Entre los judios, a diferencia de
los egipcios, no hay médicos especializados, si bien es cierto que en el Talmud se
mencionan dos tipos de médicos: rophe y rophe umman, esto es, el médico expe-
rimentado y el cirujano.

Los enfermos son atendidos en sus casas o en ciertas dependencias habilitadas en
las sinagogas, las cuales cuentan con salas, a modo de quiréfanos, construidas con
mdrmol para mantenerlas limpias.

Por ley, los médicos deben recibir honorarios adecuados a su trabajo, no se
aprueba que los servicios médicos sean gratuitos, ya que defienden que «un mé-
dico que no cobra es porque no vale». Sin embargo, se les exige que los honorarios
sean acordes a los recursos econémicos de los pacientes.

CONOCIMIENTOS MEDICOS

La época de la medicina hebrea medieval, también denominada talmudica, com-
prende desde el siglo 11 a. C. hasta el vid. C. Los médicos hebreos consideraban al
corazén como la sede del alma, lo que concuerda con las ensefianzas aristotélicas,
siendo para ellos la sangre el principio vital. Sabian que el contagio directo de las
enfermedades ocurria a través de alimentos en mal estado, secreciones, agua sucia
o a través del aire.

Los mandatos hebreos incluyen aspectos relacionados con la supresion de enfer-
medades venéreas y la prostitucion, el cuidado de la piel, los bafios, la alimenta-
cion, la vivienda y las ropas, la regulacién del trabajo, la sexualidad o la disciplina,

45



Il 1° gennajo.

: La Circoncisione ed il Nome di Gesi.

En la tradicion judia la circuncision debe realizarse al octavo dia de vida de los nifos. Jesds, tal
y como relata el Nuevo Testamento en el evangelio de san Lucas, también fue circuncidado.

entre otras. La alimentacién y la higiene tienen una especial importancia en los
textos judios. El Talmud recoge aspectos relacionados con el mal de ojo y los amu-
letos. Los maestros del Talmud sabian que el miedo produce palpitaciones cardia-
cas y alteraciones del pulso (Sanedrin 100 b).

En cuanto a los remedios terapéuticos, los mds utilizados eran la dieta, las com-
presas calientes y frias, la sudoracion, las curas de reposo, los bafios, los cambios
de clima, la hidroterapia, la psicoterapia, los masajes y la gimnasia. Es sabido que
empleaban hierbas para tratar el estrefiimiento y que conocian la desinfeccion de
instrumentos con fumigacion, lavado e ignicion.

En el Levitico se clasifica a los animales en puros e impuros (XI) y se detalla
la purificacion de las parturientas (XII). En el Libro de los Reyes (2R, 1V, 32-35)
hay una descripciéon de la reanimacién cardiopulmonar boca-boca: el profeta
Eliseo «...subib y se tendié sobre el nifio, poniendo su boca sobre su boca y sus
ojos sobre sus 0jos, y sus manos sobre sus manos, y encorvado asi, sobre el nifio, la
carne del nifio entré en calor...».

En el Libro de Tobias se cuenta que este personaje, acompanado por el arcdngel
Rafael, capturé un pescado que utiliz6 para devolver la vista a su padre (Tobit). La
ceguera se habia producido porque mientras dormia en un palomar le cayo so-
bre los ojos estiércol de las palomas y se le formaron unas manchas blancas en
la pupila. Actualmente estas opacificaciones se conocen como xeroftalmia y se
deben a un déficit de vitamina A, cuya fuente principal es el higado de bacalao.
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Ademds, hay que sefialar que la higiene sexual tuvo también gran importancia en
la medicina judia: la mujer era considerada impura durante todo el tiempo que
durase la menstruacion, al término de la misma debia tomar un bafio ritual para
poder reanudar su vida sexual.

CIRCUNCISION Y MIKVE

La circuncision es la ablacién del prepucio, la parte de la piel que cubre el pene. Es-
te tipo de intervencion se realiza en la actualidad entre los judios, los musulmanes,
los coptos, los bantiies y los aborigenes australianos.

Elliot Smith defiende que esta prictica se realizaba hace cuatro mil afios en Egip-
to, a juzgar por el hallazgo de un relieve encontrado en el templo de Menfis. Es
probable que fuese un ritual egipcio reservado exclusivamente a los sacerdotes y
que, con el paso del tiempo, se extendiese a faraones y familiares. Posteriormen-
te, serfa copiado por los altos dignatarios y el resultado final fue, como ya se ha
sefialado, que nadie que no estuviera circuncidado pudiese entrar en un templo
sagrado. Desde Egipto la circuncision se extendio a los reinos vecinos y es bastante
probable que los hebreos la introdujeran en su costumbre durante el cautiverio
egipcio (1280 a. C.). Para ellos se trata de un pacto entre los hombres y Yahve, que
debe realizarse el octavo dia de vida por el mohel: «Esta es la alianza entre Yo y tu
y tu descendencia, y debes obedecerla: todos los varones de tu pueblo serdn cir-
cuncidados» (Génesis 17:1-2, 10-14).

El judaismo estd intimamente ligado al agua desde los primeros versiculos del
Génesis, desde la Creacion hasta el pozo de los patriarcas. El mikvé —el «spa del
espiritu»— tiene la apariencia de una pequena piscina, donde la altura del agua
llega, aproximadamente, al pecho y donde hay cabida para tres o cuatro personas.
Para favorecer el acceso hay una serie de escaleras. La ley judia exige la inmersiéon
en cuatro situaciones:

® Después de que una mujer haya tenido su periodo menstrual.

® Durante la conversion al judaismo para una mujer o un hombre.

* Antes del Yom Kipur.

¢ Con utensilios de cocina manufacturados por no judios.

CONTRIBUCIONES DE LOS MEDICOS SEFARDIES

A pesar de que no se sabe con exactitud la fecha en la que llegaron los primeros
judios a la peninsula ibérica, si nos atenemos a los que se relata en la Biblia sus
colonias mds antiguas se remontan a tiempos del rey Salomdn. En el Libro I de los
Reyes se cuenta que las naves de este monarca comerciaban con las fenicias en el
lejano Tarsis —posiblemente nuestra Tartesos—.

ES PROBABLE QUE LOS HEBREOS INTRODUIJE-
RAN LA CIRCUNCISION EN SU COSTUMBRE
DURANTE EL CAUTIVERIO EGIPCIO (1280 A. C.)
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En el siglo 11 d. C. habia comunidades judias asentadas en nuestro suelo, las cua-
les se fueron afianzando durante los siglos siguientes, primero durante la domi-
nacién romana y, posteriormente, con la invasion visigoda. Sin embargo, durante
este ultimo periodo sufrieron una atmdsfera de opresion y violencia que se mate-
rializ6 en la promulgacion de leyes antisemitas.

Cuando la peninsula entr6 a formar parte de la Dar al-Islam (la casa del Islam) los
judios se integraron, al menos al principio, de una forma armoniosa en la sociedad
musulmana, reforzando los lazos culturales y econémicos.

A partir del siglo x los médicos judios estuvieron presentes en los circulos de
traductores, facilitando la difusién de los textos grecolatinos aportados por los
drabes. Su capacidad lingiiistica permitié enriquecer las bibliotecas castellanas,
catalanas, provenzales y hebreas con textos de médicos griegos y drabes. Pero no
solo fueron traductores, su labor fue mucho mds importante, ya que interpretaron
y aportaron nuevas concepciones relacionadas con el dmbito sanitario.

Entre los médicos judios que vivieron en al-Andalus, merece la pena destacar
cuatro: Hasday ibn Saprut, Maiménides, Ibn Al-Khatib y Samaya Lubel.

Tras la muerte del rey Ordofio II de Ledn, le sucedié su hermanastro Sancho I
(935-966), al que los cristianos y los moros conocian por el sobrenombre el Craso
(«el Gordo»). No en balde el monarca leonés lleg6 a pesar veintiuna arrobas, una
medida de peso castellana que traducida en kilogramos seria un poco mds de 240
kg. Segun las crénicas de la época, la génesis de la obesidad del soberano habia que
buscarla en una alimentacién pantagruélica, ya que hacia diariamente siete comi-
das con diecisiete platos diferentes, compuestos en su mayor parte por carne de
caza. El monarca gobernd su reino no sin cierta dificultad, ya que su robustez era

El fisico judio Hasday Ibn Shaprut era el médico personal de Abderraman III en la Cérdoba
califal. En la imagen, La corte de Abderraman III, de Dionisio Baixeras Verdaguer.
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LA REINA TODA DECIDIO PONER A SU NIETO,
SANCHO I, EN MANOS DEL MEDICO PERSONAL
DEL CALIFA PARA QUE ADELGAZARA

pasto de las criticas y objeto de burlas de buena parte de la nobleza, que esgrimia
que cémo podian dejarse gobernar por alguien que ni siquiera era capaz de valerse
por si mismo para levantarse de la cama ni para caminar. El conde Ferndn Gonzd-
lez fue mds alld, poniendo en duda la continuidad dindstica, puesto que la obesidad
le impedia demostrar puiblicamente que habia consumado el matrimonio.

SANCHO | Y EL JUDIO HASDAY IBN SHAPRUT

En el afio 957 Sancho I fue depuesto sin mds miramientos por las tropas del conde,
el soberano abandoné Leén y puso rumbo a Navarra, donde reinaba su abuela la
reina Toda. La soberana decidi6 tomar cartas en el asunto para que su nieto recu-
perase el trono a la mayor celeridad. Habia que dar un golpe de efecto, y lo primero
que Sancho tenia que hacer era perder kilos y tener una presencia mds respetable.
Eso si, ;dénde encontraba en el siglo x una clinica de cirugia estética? La respuesta
era la Cérdoba califal de Abderraman III, el cual no dudé un instante en mandarle
a su médico personal, el judio Hasday Ibn Shaprut (915-975).

Este fisico habia nacido en Jaén —entonces conocida como Medina Yayyan— y
pasaria a la historia como el principal impulsor de la edad de oro de la cultura judia
en Espafia. Hasday destac6 como médico en al-Andalus, donde se le tenia por ser
el descubridor de un remedio universal, al que habia bautizado como el nombre de
al-Faruk, una especie de antidoto contra todo tipo de venenos.

Cuando Hasday, al que apodaban el Jienense, se entrevisté con Sancho debid
quedarse perplejo: aquello era algo fuera de lo comtin, muy probablemente no hu-
biese visto otro ser humano igual. Pero alli, alejado de sus remedios y de sus pdci-
mas, nada podia hacer. Era necesario que Sancho viajase a Cérdoba para someterse
a un tratamiento adelgazante, en caso contrario, se veia incapaz de devolver a San-
cho «la primitiva astucia de su ligereza».

Poco tiempo después, la reina Toda y su nieto Sancho se desplazaron a Cérdoba
para ponerse en manos de Hasday. Lo primero que hizo el galeno fue encerrarle en
una habitacién, donde le amarraron pies y manos a la cama. Tan solo le sacaban
de su cautiverio para obligarle a realizar largos paseos, en los que era tirado con
cuerdas por esclavos, mientras Sancho caminaba sujeto a un andador.

Cuando el ejercicio terminaba le obligaban a tomar interminables bafios de va-
por, los cuales eran si cabe un sufrimiento mayor para el leonés. A pesar de todo
este ejercicio fisico no era nada en comparacion con los hdbitos dietéticos que le
obligaban a seguir. Para evitar que pudiera ingerir alimentos Hasday mando que le
cosieran la boca y que dejasen tan solo un pequeiio hueco para que pudiera absor-
ber con la ayuda de una paja unas infusiones (hierbas del hebreo) que lo mantenian
en una constante diarrea. Al parecer, durante el tiempo que estuvo en Cérdoba lo
alimentaron exclusivamente a base de liquidos, con siete infusiones diarias en las
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que se combinaban agua salada, agua de azahar, agua hervida con verduras y fru-
tas. Es muy probable que las infusiones contuviesen teriaca, un polifirmaco que
contenia un nimero variable de ingredientes, en ocasiones mds de setenta, entre
los cuales se encontraba el opio. Es ficil imaginar que el leonés debi6 estar al bor-
de de la muerte con este tipo de dieta, pero de una forma inexplicable consiguié
sobrevivir al riguroso régimen higiénico-dietético al que le sometio el fisico judio.

Con el paso de los dias comenz6 a perder volumen, su cuerpo fue adquiriendo
la propia flacidez de los adelgazamientos exprés, los colgajos de carne acampa-
ban a sus anchas por todos los rincones de su cuerpo. Para evitar este desastre
estético Hasday ordend que le sometiesen a prolongados masajes corporales, cu-
ya finalidad era que la piel recobrase su firmeza. Como el tratamiento no tenia
fecha de finalizacién Toda se vio obligada a regresar a Navarra, puesto que era
la reina regente tras la muerte de su marido, dejando a su nieto en manos de los
médicos drabes.

El resultado de la dieta y el ejercicio fisico no se hizo esperar. Después de some-
terse durante cuarenta largos dias a esta estricta y nociva dieta, consigui6 rebajar
su peso a120 kg y caminar durante marchas de mds de 5 km sin necesidad de tener
que ser tirado por cuerdas ni usar andador. Ademds, consiguié montar a caballo,
alzar su espaday, quizd lo que mds le animé a nivel personal, yacer con una mujer.
Ahora si estaba en condiciones de recuperar el trono leonés.

Un dia del afio 959 Sancho el Gordo abandoné Cérdoba vy, al frente de huestes
musulmanas y navarras, puso rumbo a su querido Ledn. Las ciudades se fueron
rindiendo a su paso hasta llegar a la capital, donde no encontré la mds minima
resistencia, recuperando su trono (960).

Se cuenta que tras su regreso a Ledn no volvi6 a abusar de la caza y que comia
muchas piezas de fruta. En el afio 966, Sancho I terminé su reinado tras ser en-
venenado con una manzana ponzoiosa por el conde rebelde Gonzalo Menéndez.

MAIMONIDES, REMEDIOS PARA EL CUERPO Y PARA EL ALMA

La llegada de los almohades a al-Andalus en el siglo x11 y la imposicién de un inte-
grismo isldimico provocd la didspora de los judios por los reinos cristianos. Esta fue
la razén por la que Moshé ben Maimén (1135-1204), mds conocido como Maimo-
nides, emigroé con su familia desde su Cérdoba natal hasta Tierra Santa. Alli sufrié
de nuevo la intolerancia religiosa, en esta ocasion de manos de los cruzados, porlo
que tuvo que migrar por segunda vez, esta vez a Egipto, donde llegé6 a ser el médico
personal del sultdn Saladino.

En aquella época se decia que la «medicina de Galeno era solo para el cuerpo,
pero los remedios de Maimoénides valian para el cuerpo y para el alma».

Su obra médica mds célebre fue Fusul Musa, una coleccion de mil quinientos

MAIMONIDES DEBIO ABANDONAR SU
CORDOBA NATAL POR LA INTOLERANCIA
RELIGIOSA Y MAS TARDE TIERRA SANTA
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Sancho I el Craso consiguio perder casi 120 kilos de peso gracias a la estricta dieta y el ejercicio
al que le sometid el médico judio Hasday Ibn Shaprut, logrando recuperar el reino de Ledn.




EL PRIMERO EN FORMULAR LA NOCION DE
CONTAGIO FUE IBN AL-KHATIB, ACONSEJANDO
DESTRUIR LAS SABANAS DE LOS APESTADOS

refranes extractados de los escritos de Galeno. Ademads, fue autor de un tratado
sobre hemorroides, un libro de venenos y antidotos, una disertacién sobre el asma
y una obra en la que abord¢ las relaciones sexuales. Maiménides fue la ultima de
las grandes figuras médicas producidas por la civilizacién hispanodrabe, y tras él
se produjo el declive de la medicina musulmana.

A Maimonides se atribuye el siguiente juramento médico: «Inspirame un gran
amor a miarte y a Tus criaturas. No permitas que la sed de ganancias o que la ambi-
cién de renombre y admiracién echen a perder mi trabajo, pues son enemigas de la
verdad y del amor a la humanidad y pueden desviarme del noble deber de atender
al bienestar de Tus criaturas»

En definitiva, el juramento médico de Maimoénides es una declaracion de princi-
pios y una definicién del buen hacer médico.

Tiempo después, durante el esplendor del reino nazari, destacé la figura de Ibn
al-Khatib (1313-1374). Se cuenta que durante la epidemia de peste que asol6 la Eu-
ropa del siglo x1v fue el primero en formular la nocién de contagio y recomendar
la destruccion de las sdbanas de los apestados.

En la desbandada de los médicos judios hacia los reinos cristianos se encon-
traron que las leyes prohibian a los cristianos servirse de los remedios sefar-
ditas; afortunadamente esto no fue ébice para que gozasen de un enorme pres-
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Maiménides, natural de Cérdoba, donde tiene una estatua en el barrio judio, huy6 de Tierra
Santa y llegé a ser médico personal del sultdn Saladino el Grande durante su estancia en Egipto.
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La obra Fusul Musa de Maimaonides recogia mas de 1500 refranes extractados de los escritos de
Galeno, médico, cirujano y filésofo griego del Imperio romano, considerado uno de los mayores
investigadores médicos de la antigiiedad. En la imagen, escriba iraqui.

tigio y que se convirtiesen en galenos de reyes y nobles, incluso de obispos.
Y es que los fisicos mosaicos formaron parte del elenco de los mejores profesiona-
les sanitarios medievales.

En el siglo x1v el galeno Samaya Lubel se convirtié en médico personal de En-
rique IV el Impotente, y a él se atribuye la practica de la primera inseminacién
artificial de la historia. El galeno la realiz6 a la segunda esposa del monarca —Juana
de Portugal (1439-1475) — y gracias a ella naceria Juana la Beltraneja (1462-1530),
personaje que no precisa de presentaciones.
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Dhwantari, un avatar de Vishn(, era el patron de la medicina. En sus brazos sostiene un manojo
de hierbas, el libro del conocimiento, una caracola y una vasija con el néctar de la inmortalidad.

a medicina hindi puede remontarse 4000 afios antes de Jesucristo, aun-

que no alcanzé un grado de perfeccion hasta la mitad del segundo milenio

antes de nuestra era. Los libros hindies mds antiguos conocidos, el Rig-

Veday el Atarwa Veda —la época Vedase inicia con la llegada de unas tri-

bus arias a la India hacia el 1500 a. C. y finaliza unos 700 afios después—,
tienen un cardcter telrgico y magico.

Durante el periodo brahamédnico (800 a. C. 1000 d. C.) los médicos pertenecian a
una casta, Ambastha, inferior a la de los sacerdotes y hacian un juramento similar
al de Hipdcrates, dedicado por entero a ayudar al enfermo, incluso a costa de la vida
del médico. El maestro les exhortaba a comportarse con decoro y continencia, llevar
barba y no comer carne. También se les imponia el secreto profesional, no dar ve-
nenos y no provocar abortos. En este juramento podemos leer: «Dia y noche debes
comprometerte y esforzarte por el alivio de los pacientes con todo tu corazén y toda
tu alma. No deberds abandonar o dafiar a tus pacientes en beneficio de tu vida. De-
berds hablar palabras amables, puras y justas, agradables, dignas, verdaderas, salu-
dables y moderadas. Tu hablar, pensamientos e inteligencia y sentidos, no deberdn
entregarte a ninguin otro fin que el ser ayuda del paciente. No hay ningtin limite en la
ciencia dela vida que es la medicina, por ello deberis aplicarte a ella con diligencia».

La medicina hindu entendia el cuerpo humano como un microcosmos, construi-
do a imagen del macrocosmos del universo. Para ellos el cuerpo tiene trescientos
sesenta y cinco huesos, tantos como dias del afio o piedras del altar de sacrificio.
Asimismo, tanto el cuerpo como el universo estdn constituidos por cinco elemen-
tos bdsicos: espacio, tierra, viento, fuego y agua.
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LA SALUD ES EL EQUILIBRIO DE LOS DOSHAS:
PRANA (AIRE ), KAPHA (FLEMA) Y PITTA (BILIS)

El concepto bdsico de salud consiste en el perfecto equilibrio de los tres elemen-
tos corporales (doshas): aire (prana), flema (kapha) y bilis (pitta). Estos elemen-
tos son fisicos corporales, no espirituales, pero no son visibles.

El aire regula la zona corporal inferior al ombligo, circula por el cuerpo y es res-
ponsable de los sonidos vocales, la digestion y la evacuacion fecal. La bilis se rela-
ciona con el fuego y es la encargada de regular la region comprendida entre el om-
bligo y el corazén. Se encarga de preparar el alimento para ser digerido, controla
los deseos del corazén y proporciona la visién y mantiene el brillo de la piel.

Por tltimo, la flema (kapha) es la mds estable, se encarga de la regién anatémica
situada por encima del corazén, mantiene unidos los érganos del cuerpo y regula
los movimientos.

Se considera que las Leyes de Manu son el primer texto médico de la medicina
hindu, el cual fue dictado por el sabio Manu, el antepasado comtin de toda la hu-
manidad, segtin su mitologia.

MEDICINA AYURVEDICA

Los médicos hindues admitian como causa de enfermedad a ciertas influencias ex-
trafias (demonios, espiritus malignos) y a los pecados, cometidos en esta vida o en
otra anterior, siendo estos tiltimos los responsables de las enfermedades congénitas.

Sabemos que los médicos hindies tenfan conocimientos de cudles eran los dias
fecundos de la mujer, ya que «para tener hijos con seguridad» los médicos hin-
dues recomendaban mantener relaciones sexuales entre el noveno y el decimosex-

Los médicos hindles pertenecian a una casta inferior a la de los sacerdotes, los Ambashta, y
realizaban un juramento para ayudar plenamente al enfermo, incluso a costa de su vida.
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ntre los tratamientos ayurvédicos ocupaba un lugar importante el masaje. La terapéutica
también estaba basada en la higiene y se recomendaban los bafios y los lavados frecuentes.

to dia después del comienzo de la menstruacioén. Su formacién duraba, al menos,
dieciocho afios y los candidatos eran seleccionados entre los hijos de otros médi-
cos o de la clase sacerdotal.

El Ayur Veda (ayur significa ‘duracion de la vida’, y veda, ‘verdad’) es el libro
clave de la medicina hindu, escrito hacia €1 700 a. C. En sus pdginas se recoge un ex-
tracto de la filosofia médica y fue escrito por varios autores. En €l se recogen diversos
remedios terapéuticos entre los que destacan las plantas, las cuales permiten armo-
nizar el equilibrio entre el paciente y las influencias de la vida (trabajo, familia, etc.).

Las enfermedades eran consideradas el fruto de la accién directa sobre el hom-
bre de los dioses y demonios. Todos los dioses hindies influyen en la salud, pero
Dhawantari era considerado el patrén de la medicina y el avatar de Vishnu. Se le
representa con cuatro brazos: uno sostiene un manojo de hierbas (para curar),
otro con los libros del conocimiento, otro una caracola (simbolo de los elementos
sutiles y que propaga la energia positiva) y la tiltima mano una vasija con el néctar
de la inmortalidad (amrita).

Se considera que los médicos son intercesores y que su ejercicio estd presidido
por dos divinidades gemelas: los aswins (con cabeza de caballo), que descienden a
la tierra en un carro de tres ruedas para curar a los enfermos. Los aswins realiza-
ron, supuestamente, dos cirugias de enorme trascendencia: repusieron la cabeza
del dios Vishnu, a quien otros dioses envidiosos habian decapitado, y colocaron a
un guerrero una pierna de metal tras haber perdido la suya en un combate.

Para llegar al diagnéstico, los médicos hindues realizaban una exploracién mi-
nuciosa en la cual realizaban una inspeccion, palpaciéon y auscultacion, ademads de



LA MEDICINA HINDU DESTACO EN LA
CIRUGIA, Y EN LAS INTERVENCIONES COMPLEJAS
SE ANESTESIABA MEDIANTE LA HIPNOSIS

emplear el sentido del olfato, el del gusto, apreciar el aliento del paciente y probar
la orina de los enfermos.

Los médicos mds importantes fueron Charaka (siglo 1), Sushruta (siglo v) y
Vagbhata (siglo vii). En sus libros se mencionan multitud de remedios naturales y
se otorga al mercurio poderes divinos.

La terapéutica estaba basada en la higiene, la dieta y ciertas medidas eliminato-
rias. Se recomendaba como parte del culto religioso, los bafios y los lavados fre-
cuentes. La alimentacion debia ser, principalmente, vegetal y entre las medidas
terapéuticas que empleaban se encontraban las sangrias, las ventosas, los vomiti-
vos y las irrigaciones vaginales y uretrales. Otras medidas higiénicas eran la cre-
macion de los caddveres y la prohibicién de casarse con mujeres en cuyas familias
se diera la tisis, la epilepsia o la elefantiasis.

También se recomendaba el uso de plantas medicinales, de las que llegaron a des-
cribir hasta setecientas. Entre ellas destacaba la rauwolfia, que era til para el mie-
do, la depresion, el insomnio y la inquietud. A mediados del siglo xx, se descubri6
que esta planta contiene reserpina, una sustancia ttil para la hipertension arterial.

EL NACIMIENTO DE LA CIRUGIA ESTETICA

En cualquier caso, donde sobresalié notablemente la medicina hindu fue en la ci-
rugia, la que contaba con un arsenal quirurgico abundante (escalpelos, sierras,
tijeras, ganchos, sondas, forceps). Sushruta escribi6: «Solamente la unién de la
medicina y cirugia conducen al médico completo, el médico que carece del cono-
cimiento de una de estas ramas es como un pdjaro que solo tiene un ala».

Los aspirantes al ejercicio de la cirugia iniciaban su aprendizaje haciendo inci-
siones en sacos o calabazas y practicando la seccion de venas de animales muertos,
lo cual pone de manifiesto la existencia de una cirugia experimental. En las inter-
venciones complejas, tales como la extraccion de cataratas, la litotomia, la cesdrea
o la hidrocele, los pacientes eran anestesiados mediante hipnosis.

La cirugfa por excelencia de la medicina hindu fue la rinoplastia, que se hacia
para reparar la pérdida de la narizamputada por castigo. El método consistia en la
aplicacion a la nariz de un colgajo de piel tallado en la frente. El cirujano Sushruta,
que vivié en el s vir a. C., es considerado el padre de la cirugia pldstica. A lo largo
de su vida profesional realizé numerosas rinoplastias, ya que la seccién nasal era el
castigo de los adulteros, los cuales trataban de borrar esa ignominia judicial.

Fue un médico militar y en sus libros ofrece descripciones de coémo debe for-
marse un cirujano y como debe realizar sus intervenciones. Describe con detalle la
cirugia de cataratas, asi como la extraccion de flechas y astillas.

Para finalizar, hay que sefialar que la civilizacién hindu conocia la organizacion
hospitalaria, sabemos que existieron nosocomios en Ceildn en el siglo v a. C.
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1 origen de la medicina china se remonta al reinado de tres emperadores

legendarios: Fu-Hsi, Shen Hung y Huang-Ti. Fu-Hsi (2900 a. C.) sent6

las bases de la filosofia del Yang (lado del sol) y del Yin (lado de la som-

bra) en la naturaleza. Shen Hung (2700 a. C.) cre6 la medicina herbal y la

acupuntura. Huang-Ti, el Emperador Amarillo (2600 a. C.), fue el autor
del texto mds antiguo de medicina, el Nei King o Canon de la medicina interna,
escrito en forma de didlogos entre el emperador y sus ministros.

En la concepcion de la medicina china el hombre es un microcosmos que parti-
cipa de las cualidades del macrocosmos o universo, formado por el dios Pan Ku e
integrado por dos principios opuestos (yiny yang), de los cuales participa también
el organismo humano. El yang representa el cielo, la luz, la fuerza, la durezay el
calor, mientras que el yin representa la luna, la tierra, la oscuridad y la debili-
dad. El yang es todo lo activo y masculino y, por su parte, el yin es todo lo pasivo
y femenino. La salud, el bienestar, resulta del perfecto equilibrio entre estas dos
fuerzas antagdnicas.

Los dos principios se distribuyen por el cuerpo a través de unos canales (chin)
y las enfermedades se producen cuando hay obstrucciones en estos canales. En la
concepcién médica china el cuerpo humano es sagrado y, por tanto, no era posible
la realizacion de autopsias.

En la filosofia china todo gira en torno al mimero cinco: cinco ciclos, cinco pla-
netas, cinco tonos, cinco sabores, cinco colores y cinco elementos componentes
del universo (tierra, madera, fuego, metal y agua). En el cuerpo humano se distin-
guian cinco visceras principales (corazén, pulmones, rifiones, higado y bazo) a las
cuales estaban subordinadas otras cinco (estémago, intestino delgado, intestino
grueso, uréter y vejiga).

ALBUM

La moxibustion acrecentaba los resultados de la acupuntura. En la imagen, un médico aplica a
un paciente moxa, quemando conos separados de artemisa mezclada con incienso.
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LA ACUPUNTURA FUE LA INTERVENCION MAS
IMPORTANTE DE LA MEDICINA CHINA

Para los chinos el corazon era el 6rgano principal, el cual era a su vez una copia
en miniatura del universo. Crefan que los hombres nobles tenian siete cavidades
cardiacas, cinco los hombres de talento, dos los normales y tan solo una los idiotas.

DEL GINSENG A LA ACUPUNTURA

Los métodos chinos de diagnéstico eran la anamnesis, el examen del pulso, la
inspeccidn, la palpacion de las zonas afectadas y el estudio de la voz. La técnica
diagnéstica mds importante era el examen del pulso: primero lo tomaban en el
brazo derecho y después en el izquierdo. El médico lo comparaba con el suyo,
anotaba la hora, el dia y la estacion. Cada pulsacion tenia tres divisiones dife-
rentes, cada una de las cuales se asociaba a un érgano especifico. En el caso de
las mujeres no estaba permitido que un hombre pudiera explorarlas, por lo que
estas sefialaban el punto donde les dolia en una figura de cerdmica o madera.

En el Nei King se pueden distinguir cinco tipos de tratamientos: aquellos que
curan el alma, la dieta, los fdrmacos, la acupuntura y la moxibustién. El gin-
seng, una planta con raiz antropomorfica, tenia aplicaciones para innumera-
bles enfermedades. Su nombre significa «maravilla universal» y valia cinco
veces su peso en oro.

La acupuntura fue la intervencién mds importante de la medicina china, cuya
técnica consistia en introducir en distintas partes del cuerpo (hasta casi cuatro-
cientas) agujas calientes o frias, de oro, plata o hierro. Con ello se pretendia pe-
netrar en uno de los doce canales por los que circulan los dos principios vitales,
con el fin deresolver las obstrucciones y restaurar asi el equilibrio orgdnico total.

La moxibustién era un remedio terapéutico que multiplicaba los efectos tera-
péuticos de la acupuntura por medio del calor. Consistia en quemar pequefios
conos separados con hojas pulverizadas de Artemisa vulgaris mezclados con in-
cienso, a fin de obtener efectos revulsivos.

EL PRIMER FORENSE DE LA HISTORIA

A diferencia de la medicina hindu, hubo pocos avances quirirgicos en la medi-
cina china, ya que tenian pocos conocimientos anatémicos. Es sabido que pro-
vocaban la deformacion de los pies y que practicaban con relativa frecuencia la
castracion. El vendaje de los pies suponia el desarrollo del pie zambo artificial.

Entre las prdcticas médicas chinas mds desarrolladas estaba la variolizacion,
que consistia en introducir en la nariz del paciente una compresa impregnada
con la costra seca y pulverizada de una pustula de viruela; de esta forma se pro-
vocaba la aparicion de la enfermedad, generalmente en su forma leve.

Song Ci (1186-1249) fue un «investigador de muertes», como se conocia en la
cultura china a los forenses, y escribi6 en el siglo x111 un tratado titulado El lava-
do de males, donde describe el primer caso de entomologia forense.
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os fenicios —también conocido8 como cananeos o ptinicos— procedian del actual ‘
Libano y fueron los inventores del alfabeto, entre otras muchas cosas. Fue precisa-
mente una princesa fenicia, Europade Tiro, la que dio nombre a nuestro continente.
La medicina fenicia, como en la mayoria de las civilizaciones arcaicas, une los co-
> nocimientos terapéuticos del momento con la religion, la fe, los rituales y la magia,
o con fines curativos. Uno de sus elementos singulares fue el tratamiento del agua como ele-
mento indispensable en los rituales terapéuticos y regeneradores: la hidroterapia.
Este hecho hizo que se construyeran santuarios en zonas con aguas termales que favorecian
la recuperacion de los pacientes: eran lugares de purificacion donde habitaban los dioses. Los
. | pacientes peregrinaban hasta los santuarios, donde se bafiaban y honraban a los dioses. Y es
. que la hidroterapia se llevaba a cabo bajo la veneracién y culto de distintas deidades, entre
ellas Baal, el encargado de predecir los nacimientos y proteger a los nifios.
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Medicina
prehipocratica

a medicina prehipocritica estd basada en los dos elementos caracteristi-
cos de la medicina arcaica: lo sobrenatural y lo puramente empirico; y es
que durante esta época van a coexistir la medicina religiosa y la racional.
En la civilizacién griega encontramos, bdsicamente, cuatro divinidades
relacionadas con la salud: Apolo, Asclepio, Quirén e Higia.

LA PRIMERA CESAREA DE LA HISTORIA

Cuenta Estrabén que Corénide —la hija de Felgias, rey de los lapitas— acostum-
braba a banarse a orillas del lago Beobes, en Tesalia y que cierto dia acerté a
pasar por alli Apolo, el dios de la musica, y al contemplarla desnuda se que-
do prendado de su belleza y la convirtié en su amante, no tardando en dejarla
embarazada. Cuando el dios se fue a Delfos a atender algunos asuntos relacio-
nados con el ordculo de su templo, dejé a un cuervo de plumaje blanco para
que vigilara a Corénide. Y es que la joven se habia enamorado de Isquis, hijo
de Arcadio, de Elato, con el que no dudé en mantener un apasionado romance.
Cuando el cuervo se entero de los devaneos de la joven, volé raudo y veloz hasta
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Delfos para notificar a Apolo la infidelidad de su amada. El dios maldijo al men-
sajero por no haber arrancado los ojos a Isquis y como castigo le condené a €l
y a todos sus descendientes a ser de color negro y no blanco, como habian sido
hasta aquel momento.
Artemisa, la hermana gemela de Apolo, vengd la afrenta y disparé una de sus fle-
chas envenenadas contra la infiel Corénide, provocdndole la muerte. En ese mo-
mento llevaba en sus entrafias un nifio
(Asclepio), hijo del dios solar.
Afortunadamente, acerté
a pasar por alli Hermes, el
dios del comercio, quien
se apiadé del pobre nifio y
lo extrajo del vientre mater-
no, realizando de esta forma la
primera cesdrea de la historia.
A continuacién, entregé al re-
cién nacido a Apolo, su padre.
El dios, dado que no podia ha-
cerse cargo de su educacién,
decidi6 llevarlo a la cueva en
la que moraba el centauro Qui-
ron para que le cuidara y le ense-
fara el arte de la medicina. Este cen-
tauro ya tenfa experiencia en esas lides,
ya que se habia encargado con anterio-
ridad de la educacién de Aquiles.
Con el paso del tiempo Asclepio
tuvo por esposa a Epiona, con la
& que tuvo varios hijos: Godalirio
y Macaén (ambos médicos que
aparecen en la Iliada), Telesforo,
Higia (de la que deriva el tér-
mino higiene), Panacea
(‘la que todo lo cura’),
Egle (partera) y Laso
(enfermera).

La Iliada narra una de las
primeras descripciones de
una herida de guerra, la
del legendario rey de la
Esparta micénica, Menelao,
herido en una mufeca por
una flecha. En la imagen,
escultura de Menelao
sujetando el cuerpo de
Patroclo, en la Plaza de la
Signoria, en Florencia.
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En la Iliada de Homero aparecen Godalirio y Macadn, hijos de Asclepio y su esposa Epiona y en
ella se encuentran ciento cincuenta términos médicos. Durante siglos los médicos pidieron
ayuda a las sibilas para elaborar sus diagnésticos. A la derecha, Sibila Cumana de Miguel Angel.

La veneracion a este dios se extendi6 ripidamente por toda Grecia y llegé hasta
Roma, donde su nombre fue latinizado a Esculapio. Habitualmente se le represen-
ta vistiendo un largo manto, con parte del térax expuesto, y con un largo baculo
de madera con una serpiente enrollada.

LA ILIADA: UN TRATADO DE CIRUGIA

La guerra de Troya, la antigua Ilium, tuvo lugar en torno al 1200 a. C. pero fue na-
rrada por Homero unos cinco siglos después. En los textos de este poeta aparecen,
aproximadamente, ciento cincuenta términos médicos, la mayoria anatémicos, co-
mo ostea, pleurai, sternon, stethos, omphalos. Asimismo, se mencionan términos
con funcién fisiolégica: physis («naturaleza propia de las cosas» ), psvkhé («aliento

LA VENERACION A ASCLEPIO PASO ALA
CULTURA ROMANA, LATINIZANDO EL
NOMBRE DEL DIOS COMO ESCULAPIO
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Pintura de John Wiliam Waterhouse que reproduce la escena de un nifio enfermo llevado al
templo de Esculapio. El dios afirmaba: «No cuentes con que ese oficio te haga rico. Te lo he
dicho: es un sacerdocio y no seria decente que produjera ganancias».

vital»), oneiroi («suefios») o phrénes («inteligencia»). Se recogen un total de cien-
to cuarenta y siete heridas, en las cuales se describe con precisién la regiéon anaté-
mica afectada, el tipo de arma utilizada y la mortalidad (pronéstico) de las mismas.
En cuanto a la prictica médica o al tratamiento, disponemos de pocos datos que nos
permitan realizar un andlisis exhaustivo; si bien se menciona una gran variedad de
plantas medicinales, entre ellas el eléboro, las sales de hierro y el nepente.

Las descripciones que aparecen en la Iliada coinciden con los hallazgos arqueo-
légicos de la época, lo cual nos permite extrapolar los datos médicos que en ella se
contienen. En esta obra aparece una de las primeras descripciones de una herida
de guerra: la victima fue Menelao, el ultrajado esposo de Helena, que resulté heri-
do en una muiieca por una flecha.

LAS SIBILAS

Las sibilas eran profetisas itinerantes de la antigua Grecia, a las que Apolo habia
premiado con su don. Durante siglos los médicos pidieron ayuda a las sibilas para
poder realizar con mayor precision sus diagnoésticos.

La primera sibila de la que tenemos noticia se llamaba Pitia, residia en Delfos y
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A LA SIBILA CUMANA SE LE OLVIDO PEDIR,
JUNTO CON LA INMORTALIDAD, NO MERMAR
EN BELLEZA NI EN JUVENTUD

vestia con un peplo sencillo. Se cuenta que se sentaba en un tripode y desde alli
saludaba con su mirada a los que acudian a consultarla. A espaldas de Pitia hacia
guardia una serpiente y a uno de sus lados se erigia la estatua de Apolo.

Las profecias de Pitia eran enigmdticas: en cierta ocasion Creso se acerco a Delfos
para pedir consejo antes de iniciar una guerra contra Ciro, el rey de Persia. Pitia le
dio una respuesta ambigua: «destruirds un gran imperio». Creso interpreté que
se trataba del imperio persa, pero el ordculo se referia al suyo, y es que después de
la contienda Creso fue vencido y hecho prisionero por Ciro.

En la Capilla Sixtina, el artista renacentista Miguel Angel representé cinco sibilas
y solo auna —la sibila cumana— le dio un rostro surcado por arrugas y lleno de an-
gustia. Esta sibila imploré de joven a Apolo para le diera la inmortalidad, a cambio
entregaria su cuerpo al dios. Pero como no cumplié su palabra, Apolo la castigé ya
que en su peticiéon de vida eterna no habia incluido no mermar ni en belleza ni ju-
ventud. Con el paso del tiempo, la sibila se fue encogiendo y al final los sacerdotes
la metieron en un frasco que acabaron colgando de la pared. Cuando los viajeros le
preguntaban qué deseaba, ella siempre respondia: «deseo morir».

EOSINA, EL COLORANTE DE LOS DIOSES

En la mitologia griega, Eos —la Aurora romana— era la doncella del alba que, con
sus sonrosados dedos, descorria cada mafana el negro
manto de la noche y anunciaba la llegada de He-
lios. Del nombre de esta divinidad procede
la eosina, uno de los colorantes mds em-
pleados en histologia —porque tifie las
células de color rosado— y de ella el
término eosinofilos.
Segun la mitologia griega, At-
las era el mayor de los hijos de
Jdpeto y Climene, y gobernaba
en la legendaria Atldntida, si-
tuada mads alld de las columnas
de Hércules. En cierta ocasion
Atlas acaudill6 a los titanes en
su guerra contra los dioses vy,

Eos (Aurora en latin), la diosa del
amanecer, da nombre a una sustancia
colorante que tife las células, la eosina.



tras su derrota, Zeus lo condend
a soportar eternamente sobre sus
espaldas la béveda celeste. Algun
tiempo después Perseo le mostro
la cabeza de la gorgona Medusa,
asi lo petrificé y le convirtié en
el monte Atlas de Marruecos, a
cuyos pies se extiende el océano
Atldntico.

La primera vértebra cervical,
la que soporta la cabeza, se co-
noce con el nombre de Atlas en
su honor. Sin embargo, no ha
sido siempre asi: en el siglo 11 se
llamaba Atlas a la séptima vérte-
bra cervical, por considerar que
esta era la que soportaba el cue-
llo y la cabeza.

EL PODER CURATIVO DE
LOS TEMPLOS DE ASCLEPIO

Los griegos concebian la enfer-
medad como un acto punitivo
Reconstruccion del templo de Asclepio de Cos, de los dioses, que a través de sus

en el mar Egeo. El culto de Cos incluia tanto a flechas castigaban una falta in-
médicos como a sacerdotes que se consideraban

descendientes del dios. EL mas famoso fue dividual (locura}, REgUSER, lePra)
Hipdcrates, cuyo juramento comienza invocando o a un colectivo (epidemias).
a Apolo, Asclepio y sus hijas Higia y Panacea. Los centros médicos de la épo-

ca eran los templos dedicados
a Asclepio (asklepeia), de los
cuales quedan vestigios en Cos, Epidauro y Pérgamo, entre otros lugares.

Para su edificacion se eligieron lugares sanos, con agua abundante y naturaleza
exuberante, hasta donde llegaban los enfermos en un largo peregrinar. Tras cruzar
el umbral del templo, los enfermos se vestian de blanco, ofrecian al dios un sacri-
ficio (generalmente un gallo) y se presentaban ante los sacerdotes; los cuales les
recibian y les relataban las curaciones que alli habian conseguido. A continuacion,
el enfermo realizaba una ofrenda en honor a Asclepio y realizaba un ritual (bafios,
masajes, unciones) para prepararse para el descanso nocturno.

En el templo abundaban las culebras de Esculapio (Zamenis longissimus), una
especie de serpiente de la familia Colubridae carente de veneno, que se alimenta
de roedores, huevos, aves y otros reptiles, a los que ahoga mediante constriccion.

La curacién tenia lugar en el abaton del templo, en las proximidades de la es-
tatua del dios. Mientras el paciente dormia (incubatio), se le aparecia el dios, y o
bien le sanaba de la dolencia y o le relataba la forma mediante la cual se curaria. A
la mafiana siguiente el suefio era relatado al sacerdote, el cual lo interpretaba y le
aplicaba el tratamiento mds adecuado (amuletos, oraciones, pociones, etc.).
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LOS TEMPLOS DEDICADOS A ASCLEPIO SE
ERIGIAN EN LUGARES SANOS, CON ABUNDANTE
AGUA'Y EXUBERANTE NATURALEZA

Las dietas, los ejercicios y los bafios formaban parte del tratamiento de los pa-
cientes, ya que la higiene y la nutricién se consideraban indispensables para la
cura; este tratamiento iba acompanado de plegarias, ofrendas y sacrificios. En ca-
so de que el paciente se curase de su enfermedad era costumbre que dedicara un
anatema, representando en metal o en cera el 6rgano afectado y que dejara una
tablilla votiva con la descripcion del caso.

El culto a Asclepio alcanzé su cenit hacia el 500 a. C., época en la que habia mds
de trescientos templos consagrados al dios en el mundo helénico, en especial, en
Atenas, Pérgamo y Epidauro. Fue tal la importancia que adquiri6 esta divinidad
sanadora que los sacerdotes llegaron a formar una corporaciéon médica.

NACEN LAS ESCUELAS MEDICAS

Al tiempo que florecia el culto a Asclepio, surgi6 una filosofia médica mucho mas
cientifica. En torno al 700 a. C. se fundé en Cnido (Asia Menor) la primera es-
cuela importante que rechazaba la medicina tetrgica y

que basaba los diagndsticos en las observaciones rea-
lizadas junto al enfermo. A finales del siglo vi a. C.
ya habia seis escuelas médicas de renombre: Croto-
na, Agrigento, Cirene, Rodas, Cnido y Cos. Estas es-
cuelas no deben ser entendidas como instituciones
docentes, sino como grupos de médicos que com-
partian un mismo lugar de trabajo o una orienta-
cion tedrico-prdctica similar. El aprendizaje era
artesanal, en muchas ocasiones de tipo familiar y el
médico pertenecia al grupo de los artesanos. Tan solo
algunos de ellos, y gracias al prestigio de sus conoci-
mientos, consiguieron obtener la consideracion de
un estrato superior.

Las escuelas de Rodas y Cirene apenas
nos han dejado huella. Las mds impor-
tantes fueron las de Cnido y Cos, don-
de se elaboraron los textos hipocrdti-
cos, como veremos mds adelante. De
esta etapa hay que destacar la figura de
dos médicos: Alcmeon de Crotona y Empé-
docles de Agrigento.

Alcmedn de Crotona fue el autor del primer
libro griego médico del que se tiene noticia.
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Alecmeon de Crotona (ultimo tercio del siglo vi a. C.) es el autor del primer libro
griego médico del que se tiene noticia. Entre sus contribuciones merece la pena
destacar el concepto del cerebro como el centro vital y la concepciéon de que la en-
fermedad se produce como consecuencia de un desequilibrio entre los principios
opuestos (himedo y seco, cilido y frio, amargo y dulce). Alcmeoén fue predecesor
de las disecciones y uno de los primeros en observar que las arterias estaban vacias
y las venas llenas de sangre, lo cual le hizo intuir que las arterias conducian aire.
Con €l la medicina se convierte en una actividad intelectual: «los hombres solo
pueden conjeturar lo que los dioses ven claramente>».

Por su parte, Empédocles (495-435 a. C.) fue el médico mds destacado de la es-
cuela de Agrigento y sostuvo que la materia estaba constituida por cuatro elemen-
tos bdsicos: fuego, agua, tierra y aire. De esta forma sent6 las bases de la teoria de
los humores de Hipdcrates.

LA ESCUELA PITAGORICA

Pitdgoras de Samos (570-490 a. C.) es una de las figuras mds enigmaticas de la An-
tigiiedad. No escribié de manera directa ninguna obra, a pesar de que se le adjudica
la invencidn de la escala musical y su explicacién matematica, asi como el teorema
geométrico que lleva su nombre.

A pesar de que no hay pruebas de que fuese médico, ejercié una notable influen-
cia en las prdcticas de la curacién y en los preceptos de una vida saludable. Se ha
llegado a afirmar que la concepcién de los «dias criticos» de Hipdcrates, de los que
hablaremos mds adelante, proviene de la doctrina de los niimeros de Pitdgoras.

Se cuenta que usé la musica para curar la melancolia, que hacia gran énfasis
en llevar una vida saludable, mediante la moderacion de los alimentos, bebida,
sexualidad y suefio. Consideraba que las enfermedades surgian de la abundancia
de la ingesta de alimentos y de consumir sustancias nocivas para la salud.

Pitdgoras recomendaba a sus discipulos que se abstuvieran de comer pargo, sal-
mon, breca, criadillas e, incluso, carne animal, ya que defendia la reencarnacion
del alma en animales y humanos. Sabemos que prohibié firmemente el consumo
de habas. En 1959 Arie establecié por vez primera la relacién entre esta prohi-
bicion y el hecho que de Pitdgoras tuviese favismo, quizd esto pudiese explicar
que prefiriese ser atrapado por sus enemigos, cuando hufa con su discipulo Milén,
antes que atravesar un campo plantado por habas.

LA VARA DE ASCLEPIO

Ya hemos visto en otro capitulo la asociaciéon de la serpiente y la curacién de las
enfermedades. Los griegos no fueron menos, dieron gran importancia a la muda

ALCMEON DE CROTONA ESTABLECIO EL
CONCEPTO DEL CEREBRO COMO CENTRO VITAL
Y FUE EL PREDECESOR DE LAS DISECCIONES
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Pitagoras de Samos, a quien se le adjudica la invencion de la escala musical y del teorema
pitagorico, tuvo una gran influencia en las practicas de curacion y en la defensa de una vida
saludable, aunque no hay pruebas de que fuera médico.

de la piel de la serpiente como simbolo del renacimiento. Filén de Alejandria con-
sideraba que era el modo que tenia el animal de escabullirse de la vejez.

En la Biblia se identifica la serpiente con el bastén: «Y €l la ech6 en tierra, y se
hizo una culebra; y Moisés huia de ella. Entonces dijo Jehovd a Moisés: extiende tu
mano y témala por la cola. Y €l extendié su mano y la tomd, y se volvié vara en su
mano». (Génesis 4, 1-4).

Con frecuencia se cae en el error de confundir la vara de Asclepio con el caduceo
o con el baculo de Hermes: la diferencia estriba en que el primero —ligado a la me-
dicina— tan solo tiene una serpiente y no tiene alas.

Por su parte, la copa de Higia es el simbolo parlante de la profesion farmacéutica,
simbolizada por una serpiente enroscada en una copa o cdliz. La serpiente repre-
senta el poder y el cdliz es el simbolo del remedio.

DISECCIONES PROHIBIDAS

La civilizacion griega mostré un enorme escepticismo con relacion al conocimien-
to util que se podria desprender de la diseccién, y existian ademas ciertos tabues
en relacion a la inhumacion de los cuerpos. Por ejemplo Antigona (442 a. C.), una
de las tragedias mds conocidas de Séfocles, gira en torno a la desesperacién de An-
tigona, hija de Edipo, por dar sepultura a Polinices, su hermano muerto. Este, por
haber desobedecido un edicto del tirano Creonte de Tebas fue condenado a que su
cuerpo se arrojase al exterior de la ciudad a merced de las alimafias.

Esfinter y esfinge son dos palabras etimoldgicamente relacionadas. Los griegos
llamaron esfinter al musculo de fibras dispuestas en forma de circulo en torno a un
conducto, de modo que al contraerse estrechaba la luz (la «estrangulaba»). Por su

75



B4

-~
ot

#;

-——-—~i—rv

< N

‘nuuu g

.

-v“_‘

y

:

Tlustracion antigua que recrea el momento en el que Pandora no pudo evitar abrir la caja que le
habia dado Prometeo. De ella salieron la codicia, el odio, el dolor, la pobreza y la enfermedad.
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LA MUDA DE LA PIEL DE LA SERPIENTE
SIMBOLIZA EL RENACIMIENTO, EL MODO
DE EVITAR LA VEJEZ

parte, la esfinge era un monstruo fabu-
loso, con cabeza, cuello y busto de mu-
jer, tronco de perro, patas de ledn, cola
de dragén y alas de ave rapaz. La mds
conocida era la esfinge de Tebas, que
aterraba a la poblacién proponiéndole
un enigma y estrangulando a todo aquel
que no lo supiese (sphingin en griego
significa «estrangular»). Cuando Edipo
resolvio el enigma, la esfinge se suicid6
arrojandose al vacio desde una roca.

LA CAJADEPANDORA

La mitologia griega cuenta que Zeus
recompenso a Prometeo y Epimeteo
por su lealtad y les concedi6 el honor Pitéggras aconsejaba‘la moderacién en
de crear a las primeras criaturas que los allmentos,‘la bebida y el suefio, cuyo

o s : . ¥ exceso producia las enfermedades.
habitarfan la Tierra. Epimeteo creé a
los animales y dio a cada uno una ha-
bilidad especial y les otorgé duros pelajes con los que protegerse en las noches y
regular la temperatura de su cuerpo.

Por su parte, Prometeo model6 al hombre y, como no pudo darle ninguna ha-
bilidad especial, decidié regalarle el fuego. Pero Zeus se neg6, ya que consideraba
que estaba reservado a los dioses; sin embargo, Prometeo ignoré la prohibicion y
entrego el fuego a los hombres, por lo que fue castigado. Zeus lo at6 con cadenas
a las montaiias del Cducaso, para que nadie lo encontrara, y alli todos los dias un
dguila le devoraba su higado pero, debido a que por la noche el 6rgano regeneraba,
la tortura no tenia fin.

Aquel castigo no era suficiente a los ojos de Zeus, pensaba que los seres humanos
deberian ser castigados por aceptar el regalo prohibido. Por ese motivo ordené a
Hefesto que modelase una mujer —Pandora— con arcilla a imagen de la bella Afro-
dita. Esta mujer recibi6 los dones de la belleza, la amabilidad, la paz, la generosi-
dad y la sabiduria, y se la entregé como esposa a Epimeteo.

A pesar de que Prometeo advirtio que se trataba de un engafo, su hermano es-
taba fascinado por la belleza de Pandora y no pudo rechazarla. Como regalo de
bodas, el propio Zeus le dio una caja pero le advirtié que no la abriera. Ella no pudo
resistir la tentacion y de alli salié la codicia, el odio, el dolor, la enfermedad, la
pobreza... todos los males de la vida. Afortunadamente pudo cerrarla antes de que
saliera la esperanza (Elpis), por eso se dice que es «lo tltimo que se pierde».
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£ EL hombre es el centro de
la medicina y se combina
observacién y técnica.
El médico hipocratico
persigue la salud del
-~ enfermo. Para ello se
- realiza una representacion
- mental de la enfermedad
en todo su curso, pasado,
presente y futuro.
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A Hipocrates (izda.), director de la escuela de Cos, se le considera padre de la medicina. A la
dcha., juramento hipocratico en un manuscrito bizantino del siglo xu. Biblioteca Vaticana.

ara cualquier persona que tenga cierta formacion pero que sea pro-
fana en la medicina, las referencias anteriores a Harvey o Servet
(siglo xv1) se limitan, con gran probabilidad, al famoso juramento hipo-
crético, que hace referencia al personaje mds influyente y célebre de la
escuela de Cos.

Aproximadamente un siglo después del nacimiento de la escuela de Cnido apa-
reci6 una escuela competidora, en la cercana isla de Cos, en el Egeo. Uno de sus
directores fue Hipocrates (460-377 a. C.), el médico mds importante de la antigiie-
dad y al que consideramos el padre de la medicina ya que, gracias a €, por primera
vez, el «factor humano» tomo protagonismo, excluyendo a la religion.

De Hipdcrates se sabe que naci6 en la isla de Cos (Grecia) y que realizé numero-
sos viajes antes de establecerse definitivamente en su isla natal para dedicarse a
la ensefianza y préctica de la medicina. Su vida coincide con la edad de oro hele-
nistica, en la que destacaron personajes de la talla de Pericles en politica; Sécrates
y Protdgoras en filosofia; Herédoto y Tucidides en historia; o Esquilo, Séfocles y
Euripides en teatro. Muri6 en Larissa (Grecia), donde se afincé durante los tltimos
afos de su vida.

Nadie duda de que Hipdcrates fue un médico con una especialidad habilidad y
que trabaj6 durante algiin tiempo en la escuela de Cos, pero no es tan seguro que
fuese el autor del juramento hipocritico o que escribiese en su totalidad el célebre
Corpus hippocraticum.



Hipdcrates rechazando los regalos de Artajerjes (1792), obra de Anne-Louis Girodet de
Roussy-Trioson. Museo de Historia de la Medicina, Paris.

Entre los episodios y referencias mds célebres de la vida-leyenda de Hipdcrates
se encuentran: la curacion de la locura de Demdcrito, su negacion a atender una
epidemia en el imperio persa, la existencia en la isla de Cos de un gigantesco pla-
tano que se dice que era descendiente del drbol bajo el cual Hipécrates ensefiaba a
sus discipulos y que al tratar temas como el aborto y la eutanasia puso de manifies-
to que no todos los médicos de la época pensaban de igual forma.

CORPUS HIPPOCRATICUM

El Corpus hippocraticum es lo tinico que nos ha llegado de la biblioteca médica
de la Escuela de Cos y estd constituido por setenta y dos obras, en las cuales se
repudia la medicina teurgica y filoséfica previa. Los textos hipocraticos proceden
en su mayor parte de las escuelas de Cnido y Cos, si bien podemos distinguir clara-
mente tres etapas: el siglo v a. C., la segunda mitad del siglo 1v a. C. y la actividad
posterior al siglo 1v a. C. La etapa hipocritica central (segunda mitad del siglo
v a. C.) estd integrada por textos procedentes de las escuelas de Cnidoy Cos.

La escuela de Cos daba gran importancia a los sintomas referidos por el pacien-
te, sin embargo, tenia mds limitaciones que la de Cnido desde el punto de vista
terapéutico. Es sabido que el tratamiento de la escuela de Cos se realizaba bdsica-
mente a base de purgantes y productos ldcteos. De esta escuela proceden Sobre
la dieta en las enfermedades agudas, Sobre los aires, las aguas vy los lugares,
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YA SE ANTICIPABA LA IDEA DE QUE EL MEDICO
PODRIA PREDECIR LA EVOLUCION DE LA
ENFERMEDAD OBSERVANDO VARIOS CASOS

los Prondsticos, los Aforismos, Epidemias I'y II, Sobre las heridas de la cabeza,
Sobre las fracturas y Sobre las articulaciones. Durante la segunda mitad del
siglo 1V hubo influencias sofistas, lo cual hizo que se plantearan dudas sobre la
terapéutica y el pronéstico (Sobre la dieta, Sobre la naturaleza del hombre).
Por ultimo, hay tratados escritos a partir del siglo IV a. C., en los que existen in-
fluencias aristotélicas, epiciireas y estoicas (Sobre el corazon, Sobre el alimento,
Sobre el médico).

Describimos, de forma somera, algunos de sus volimenes mds importantes:

Tratado de los aires, las aguas y los lugares: en vez de atribuir un origen divino
alas enfermedades, analiza sus causas ambientales (agentes externos). Sugiere que
el clima, el agua o la situacion geogréfica de una ciudad pueden ayudar al médico a
evaluar la salud general de sus habitantes.

Tratado del prondstico y Aforismos: anticipan la idea de que el médico podria
predecir la evolucion de una enfermedad mediante la observacion de un nimero
suficiente de casos. Una idea novedosa en aquellos momentos.

Régimeny Régimen en enfermedades agudas: hacen hincapié en la dieta, en el
estilo de vida del paciente y en cémo ello influye la convalecencia sobre la salud.

La enfermedad sagrada: es un tratado sobre la epilepsia y se revela el rudi-
mentario conocimiento de la anatomia que imperaba en la antigua Grecia. Se
crefa que su causa era la falta de aire, transportada al cerebro y las extremidades
a través de las venas.

Aforismos

* Lavida es breve; la ciencia, extensa; la ocasion, fugaz; la experiencia, insegura; el
juicio, dificil.

* Sise considera necesario operar, hay que actuar al principio. Una vez que la enfer-
medad alcanza el punto culminante, es mejor dejar que siga su curso.

* Sidos dolencias se presentan al mismo tiempo en dos lugares distintos, la mas fuer-
te oculta a la mas débil.

* Lo que los medicamentos no curan, el hierro lo cura. Lo que el hierro no cura, el fuego
lo cura. Pero lo que el fuego no cura, eso es preciso considerarlo incurable.

* A cuantos tienen un cancer oculto es mejor no tratarlos. Pues si se les pone trata-
miento mueren rapidamente, y, en cambio, cuando no se les pone, viven mucho tiempo.
* No hay que molestar al paciente durante una crisis ni justo después de ella; no debe
experimentarse con purgantes ni con diuréticos.

* Aun cuando consideran su enfermedad grave, muchos pacientes se curan solo en
virtud de la satisfaccion que les produce un médico que les comprende.

* Los muy gruesos tienden a morir antes que los delgados.

82



1 a2 FLEGMAT SANGVIN

Qv mern e

Calantions
nomae
et Lmer
Shite Rusde
Ao
g b
S oo \ Dotord masers

Tmetuy

[
R
P

La medicina hipocratica dejo6 de

lado a los dioses y se centré en la
observacion del hombre. A la izquierda,
Codex de Medicina antigua. Arriba,

los cuatro humores: flema, sangre,
bilis amarilla y bilis negra.

Articulaciones: en €l se describe el banco hipocrdtico para el tratamiento
de las luxaciones.

Las epidemias: aparecen los primeros historiales clinicos. Alli se detallan cuida-
dosas descripciones de pacientes, se describen veintiocho casos clinicos con nom-
bres, de los cuales solo en diez se consiguié la curacion.

La principal hazafia de la primera medicina cientifica (medicina hipocrdtica)
consistié en sustituir la explicacion de la salud y enfermedad con elementos ma-
gicos y sobrenaturales por una teoria circunscrita a la esfera del hombre y la natu-
raleza. La observacion racional fue el marco de esa teoria, se trato de una ciencia
empirica que nacié de la filosofia y que mas adelante se separé de ella.

LOS PRIMEROS FISICOS

Medicina y filosofia nacen en la Grecia arcaica y cldsica en un momento en el que
no habia una distincién neta entre cuerpo y alma, por lo que a aquellos primeros
estudiosos se les denomind simplemente como fisicos, ya que estudiaban la phy-
sis, la naturaleza.

Enel canto X de la Odisea, el protagonista observa el aspecto (physis) de la plan-
ta medicinal que Hermes le ofrece para estar a salvo de la magia de Circe: tiene
negra la raiz, pero su flor es blanca como la leche, dice el poeta. Esta parece ser
la mencién mds antigua de la palabra physis. Para los primeros filésofos todas las
cosas tenfan algo en comtn y que era también parte fundamental del cosmos, a lo
que bautizaron como physis.
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A pesar de que no fue médico, Socrates tuvo influencia de la medicina y del mundo de la salud
a través de su madre Fenareta, que era partera. En la imagen, La Muerte de Socrates (1762),
por Jacques-Philip-Joseph de Saint-Quentin. Escuela Nacional Superior de Bellas Artes de Paris.

Para designar el proceso por el cual el pensamiento del hombre podia manejar
las ideas y las categorias que le daban un conocimiento de la physis emplearon el
vocablo téchne — «arte o técnica» —. Siglos después, el filésofo Heidegger sefnald
que la téchne significa creacidn, algo que para poder crearse requeria no solo ha-
bilidad manual sino conocimiento pleno de aquello que trataba de hacerse. De al-
guna forma, los primeros filésofos crearon todo un sistema de aproximacién con-
ceptual a la physis siguiendo una téchne. Alcmedn de Crotona comenzo a pensar
que la physis no era solo problema de los filésofos, y a partir de ese momento pasé
a ser también un problema de los médicos.

Uno de los aforismos hipocrdticos mds conocidos reza: «el médico es igual que el
filésofo» . Y, tiempo atrds, Platén ya habia sefialado que la filosofia era la medicina
el alma. En el capitulo IX de su Repiiblica es un didlogo entre Glaucén y Socrates
donde el primero pregunta si es necesario que un Estado cuente con buenos médi-
cos. Socrates no solo contesta afirmativamente, sino que sefiala que, para ayudar
al enfermo, ademds de contar con experiencia clinica, seria bueno que hubiese
padecido la enfermedad, ya que ayudaria a comprenderlo.

SOCRATES AFIRMABA QUE SERIA BUENO
QUE EL MEDICO HUBIERA PADECIDO LA
ENFERMEDAD PARA COMPRENDERLA MEJOR
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Platén defiende que para curar a los enfermos es preciso que su alma esté sana y,
en este sentido, la filosofia es fundamental para que las capacidades intelectuales
estén perfectamente ordenadas. Mds adelante, Aristételes en el libro 1 de su Eticaa
Nicomaco define de forma meridiana cudl es el finiltimo de la medicina: la salud.

Como la palabra médico corresponde al griego iatrds, a la técnica por él utilizada
se le dio el nombre de téchne iatriké —Ars Medica para los latinos—. De esta for-
ma, un filésofo (médico) estaba ante la posibilidad de abordar la esencia (physis)
de un fenémeno (enfermedad) a través de un método-saber (téchne iatrike) en
una dimension tangible (el enfermo). El nacimiento de la medicina como un «sa-
ber técnico» (techné iatriké) se debe a Hipécrates y a la escuela hipocratica.

La techne iatrike estd caracterizada por:

* El tema especifico de la medicina es el cuerpo humano enfermo.

* El fin especifico de la medicina es curar y ayudar al paciente.

* El producto til de la medicina es la salud del paciente individual.

*® La medicina investiga sus principios racionales y da explicacién de sus acciones.

Platén pone en boca de Sécrates, en su didlogo Cdrmides, estas contundentes
palabras: «Los buenos médicos, cuando un enfermo busca a causa de un dolor
de ojos, dicen que no se deben tratar los ojos aisladamente, sino que es necesario
tratar a la vez la cabeza para curar los ojos; y que, del mismo modo, querer curar
la cabeza sin tener en cuenta todo el cuerpo es una insensatez. Partiendo de este
razonamiento, prescriben un régimen para todo el cuerpo. Y asi, curando el todo
(holon), se aplican a curar la parte (méros)». En el mismo didlogo
se sefiala que «la techné iatriké es la episteme («el conocimiento»)
de la salud». Un concepto importante, ya que conocer
aparece en varios de los textos hipocrdticos denota-
do con la palabra episteme, un término que deriva de
epi- («sobre, encima de») y -istemi («estar firme,
fijo sobre un objeto»), es decir, es el saber, la
destreza, la pericia.

Se podria decir que son tres conceptos bdsi-
cos (phusis, téchne y episteme) los que inau-
guran un pensamiento original, que genera
todo un sistema de categorias —las catego-
rias de la medicina hipocrdtica—.

No podiamos hablar de filosofia griega y
medicina sin citar la figura de Sécrates, que
a pesar de que no fue médico tuvo influen-
cia de la medicina y del mundo de lasalud a
través de su madre Fendreta, que era parte-
ra. De hecho, definia su actividad filoséfica
como mayéutica —«la técnica de asistir a
los partos»— ya que defendia que al cono-
cimiento se llega a través de las preguntas.

En definitiva, medicina y filosofia compar-
ten objetivos y medios, una simbiosis que
permanecerd indisoluble durante siglos.

En la imagen,
un paciente es
atendido por
el dios griego
Asclepio.
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EN LA MEDICINA HIPOCRATICA SURGE LA
IDEA DE LOS HUMORES COMO ELEMENTOS
ACTIVOS QUE CONTIENE EL CUERPO

Esto explica por qué a lo largo de la historia de la medicina nos encontremos con mé-
dicos que, a su vez, fueron filésofos: Empédocles de Agrigento, Alecmeén de Croto-
na, Herdfilo de Calcedonia, Avicena, Averroes, Maimonides, Freud, Jaspers, Lacan,
Canguilhem o Lain Entralgo, entre otros muchos. Metaféricamente aquellos primeros
fisicos serian una especie de dios Jano bifronte, la divinidad de dos caras, una que mira
ala medicina y otra a la filosofia.

TEORIA DE LOS CUATRO HUMORES

Para los médicos hipocriticos la physis posee una fuerza que no puede ser supera-
da por el hombre y tiene limites infranqueables por lo humano. La naturaleza tiene
armonia y produce armonia, esto es, posee fuerzas capaces de restablecer el orden.
Ademids, tiene una razoén (légos), accesible a la razén humana; por ese motivo debe
existir la fisiologia (estudio de la naturaleza). Ademds, la naturaleza posee ciertas
fuerzas o principios elementales activos (dyndmeis), que son lo seco, lo himedo,
lo caliente y lo frio, la base de la teoria humoral.

Hipocrates defiende que los cambios 0 movimientos (kinesis) que ocurren en
la naturaleza pueden producirse por necesidad o por azar. En el primer caso, los
cambios son inexorables, en el segundo caso puede intervenir el hombre. Los cam-
bios inexorables (fatum) son superiores a las fuerzas humanas, por ese motivo no
pueden ser dominados por el hombre.

Debido a que el hombre es un «mundo en pequefio», su naturaleza debe tener
los atributos de la physis. La vida es un continuo cambio de la naturaleza, des-
de el nacimiento hasta la muerte, existiendo una mezcla de las cualidades prima-
rias (krasis) y una conexion entre las distintas partes del cuerpo (sympdtheia). E1l
mantenimiento de ambas se debe a tres elementos: el calor innato (un agente in-
terno que reside en el ventriculo izquierdo), los alimentos y el aire (pneuma). Este
ultimo penetra en el cuerpo por la nariz, la boca y toda la superficie corporal. Es
importante destacar el hecho de que en los textos hipocraticos se estudia el cuer-
po humano sin diferenciar funcién y forma, y que los conocimientos anatémicos
aparecen dispersos y sin seguir una sistematizacion.

En la medicina hipocrdtica surge la idea de los humores como elementos activos
que contiene el cuerpo. En los escritos hipocrdticos se afirma que hay dos pares de hu-
mores, cada uno con cualidades opuestas: sangre y bilis negra, flema y bilis amarilla.

Cada humor posee las cualidades de uno de los elementos de la physis (aire, tie-
rra, aguay fuego). De esta forma, la sangre es caliente y seca como el aire y aumen-
ta en primavera; la bilis negra, cdlida y himeda como la tierra y aumenta en otofio;
la flema, fria y himeda como el agua y aumenta en invierno, y la bilis amarilla, fria
y seca como el fuego y aumenta en verano. En definitiva, la doctrina hipocrdtica
no se asentaba sobre la anatomia, sino sobre los cuatro elementos de Empédocles.
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A la izda., grabado del siglo xv1 en el que Virgilio Solis, el Viejo, recrea los cuatro humores de la
medicina hipocrética. A la dcha., bajorrelieve de un médico comprobando el estomago de su
paciente. Hace 2500 afos, Hipocrates ya dijo que «toda enfermedad empieza en el intestino».

sDonde se originan los humores? La sangre se origina y se renueva en el corazon;
la bilis negra, en el bazo; la flema, en el cerebro, y la bilis amarilla, en el higado. Es-
tos humores no son ficticios, pueden verse: la sangre en las heridas; la bilis negra,
en las deposiciones (en especial en las melenas); la flema, en los catarros nasales;
y la bilis amarilla, en los vémitos.

De la lectura de los textos destaca la relacién que existe entre los humores y las
estaciones del afio asi, por ejemplo, las enfermedades con exceso de flema ocurren
en el invierno y pueden manifestarse en afectacién pulmonar o acumulacién de
liquido en el abdomen, como una disenteria.

Polibio, yerno de Hipdcrates, desarrollé una teoria Sobre la naturaleza humana:
observé una relacién entre los humores y los temperamentos. Asi, por ejemplo, en
el temperamento melancoélico domina la bilis negra. Posteriormente, los médicos
drabes, siguiendo esta misma doctrina, y describirian los temperamentos sangui-
neos (pletérico, vivaz), flemitico (frio) y colérico (tempestuoso). Nos encontramos
ante el germen de la medicina psicosomatica y la teoria de los tipos constitucionales.

CONCEPTO DE ENFERMEDAD

Para ejercer la medicina era preciso hacer una representacién mental de la enfer-
medad del paciente en todo el curso temporal (pasado, presente y futuro). Esta
representacion es la prognosis.
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El acceso al pasado el médico lo buscaba interrogando al paciente (anamnesis) des-
de los comienzos de su afeccion. El estado presente constituia la diagnosisy llegaba a
ellaa través de los seméix, es decir, los signos y sintomas de enfermedad, cuyo estudio
es la semiologia. En este sentido es célebre la descripcion que realiza de la facies hipo-
critica: «En las enfermedades agudas hay que observar atentamente esto: en primer
lugar, el rostro del paciente, si es parecido al de las personas sanas, y sobre todo si se
parece a s{ mismo. Esto seria lo mejor, y lo contrario de su aspecto normal, lo mds
peligroso. Puede presentar el aspecto siguiente: nariz afilada, ojos hundidos, sienes
deprimidas, orejas frias y contraidas, y los I6bulos de las orejas desviados; la piel de la
frente, dura, tensa y reseca, y la tez de todo el rostro, amarillenta u oscura».

A través de distintas hipétesis y deducciones, el médico representaba el curso
futuro de la enfermedad. Era la tarea mds compleja, y para elaborarla debia recu-
rrir a su saber, experiencia e inteligencia. Esta capacidad intelectual de integra-
cion es la parte fundamental del arte médico.

Como ya se ha sefialado, el médico hipocratico debia reconocer en primer lugar
si la enfermedad era un cambio por necesidad (ananke) o por azar. En el primer
caso, se debia abstener de intervenir. En el caso de que tuviera que actuar, debia
tener presente el principio de «ser titil o no danar» (opheléin e me bldptein), pre-
cepto que dio origen al célebre primum non nocere («ante todo no dafiar»). De
igual manera, era muy importante reconocer el momento propicio para instaurar
el tratamiento, puesto que no hacerlo en el momento idéneo podia provocar que
fuese ineficaz. Esto queda reflejado en su primer aforismo: «La vida es breve; el
arte, largo; la ocasion, fugaz; la experiencia, engafiosa; el juicio, dificil. Es necesa-
rio que no solo el médico mismo se entregue haciendo lo debido, sino también el
enfermo y los presentes, y que se den las circunstancias externas».

La salud fue concebida como una buena mezcla de los humores (eyctasia), lo
que significaba que existia una completa armonia en la naturaleza del hombre. El
concepto de salud conlleva fortaleza, justicia, equilibrio y belleza. La enfermedad
era un cambio de esta naturaleza y se producia por una alteracion en los humores
(dyscrasta). En ese sentido, se entendia que el hombre enfermaba en su totalidad.

La enfermedad (ndsas) fue concebida como un proceso que se producia en el
tiempo. Las enfermedades, como todo cambio, tienen sus causas y aspectos espe-
cificos, que se manifiestan en el tiempo, constituyendo un curso natural. Las ideas
de modo tipico y aspecto especifico se convertirin después en los conceptos de
género y especie.

El proceso nosolégico general era el siguiente: por alguna causa (presente en
los alimentos o en el aire) se producia un exceso de un humor. Esta sustancia
(materia peccans) pasaba por un proceso de coccién producido por el calor in-
nato (pépsis), por lo que se mezclaba y era eliminada por la orina, las heces o
por alguna via. Si la eliminacién era rdpida se llamaba krisis, y si era lenta se

LA ENFERMEDAD SE ENTENDIA COMO UNA
ALTERACION EN LOS HUMORES Y EL HOMBRE
ENFERMABA EN SU TOTALIDAD



denominaba lysis. En otras ocasiones la ma-
teria peccans se separaba y se depositaba en ""ﬂﬂngﬁf ﬁng}’E
algun érgano, lo cual podia dar lugar, por s 3

ejemplo, a la formacién de un absceso. L ——

Las enfermedades tenian dias criticos, en e e S
fodo colles & nftarm.

los que podia ocurrir la crisis. La teoria de los
dias criticos estd basada en la experiencia, en
la observacion de que ciertas fiebres hacian
crisis en dias determinados, como las fiebres
palidicas terciana y cuartana.

;Cudntas enfermedades conocian los mé-
dicos hipocriticos? Nuestro concepto de
enfermedad es diferente al de la medicina
hipocritica, con frecuencia lo que hoy para B 2 ot
nosotros es un sintoma o un signo para ellos x o xxzvn
era una enfermedad. El estudio de las causas ;
de las enfermedades (etiologia), aunque de
reconocida importancia tedrica, se desarro-
116 poco, porque los métodos de examen que
disponian eran muy elementales. Los facto- Obras completas de Hipécrates.
res etiolégicos principales eran el clima, las  Edicion de 1538 publicada en Basilea.
estaciones, los vientos, los lugares, los ali-
mentos y los traumatismos fisicos. El aire
(pneuma) lleg6 a tener un papel importantisimo en la medicina hipocratica. Uno
de los hechos que llaman la atencién es que no se investigase la concatenacion de
las alteraciones desencadenadas por el proceso patolégico (patogenia).

CREDITO

LA BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

El principio bdsico de la terapéutica hipocratica es que la naturaleza (physis) es la
que cura y el médico es un simple mediador (vis medicatrix naturae). El trata-
miento de las enfermedades se debe regir por tres normas: favorecer y no perju-
dicar, abstenerse de tratar enfermedades producidas por la «necesidad forzosa»
(incurables) y emplear remedios con cualidades contrarias al desequilibrio, por
ejemplo, remedios calientes y secos cuando exista un exceso de lo frio y de lo hu-
medo. Sin embargo, en tres tratados se recomienda utilizar tratamientos con cua-
lidades similares a las que produce el desequilibrio: esto serd una de las bases de la
medicina homeopdtica de Samuel Hahnemann.

El médico hipocritico disponia de tres armas terapéuticas: la dieta (diaita), la
farmacéutica y la cirugia. La dieta, en contra de lo que pueda creerse a priori, era
la mds importante, la disciplina en que se media el arte terapéutico.

Se conocia como phdrmacon a una sustancia extrafa al organismo, que no era
necesariamente beneficiosa. Se pensaba que el firmaco tenia la capacidad de atraer
sustancias corporales afines a su naturaleza, de arrastrarlas y de esta forma poder
purificar al organismo.

Tradicionalmente se ha transmitido la idea de que Hipdcrates fue un internis-
ta, sin embargo, uno de los aspectos mas destacados de la coleccién hipocratica
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Relieve de marmol de Asclepio o Hipdcrates tratando a una mujer enferma. La salud era uno de
los bienes mas preciados en la cultura griega y los médicos estaban muy bien considerados.

fue el quirirgico. Para el médico hipocrdtico era muy importante tener habilidad
manual y se distinguian dos tipos de cirugia: una puramente manual y otra ins-
trumental. A la primera pertenecia, por ejemplo, la reduccion de fracturas; a la
segunda, el uso del bisturi (el arte de drenar abscesos o realizar sangrias).

La salud era el bien mds preciado en lasociedad griega, y sin salud no podia haber
belleza. Por este motivo, el médico tuvo una posicién social reconocida, a pesar de
que su ejercicio profesional conllevaba dos hechos por los que era menospreciado:
ser manual y estar retribuido con dinero.

Aquel que queria dedicarse a la medicina comenzaba como aprendiz al lado de
un maestro y en agradecimiento debia pagarle unos honorarios y prestarle un ju-
ramento. ;C6mo se realizaba el ejercicio de la profesién? Unicamente las grandes
comunidades disponian de un médico municipal permanente, al que se pagaba
con un salario previamente fijado. Lo habitual era que el médico se desplazase de
una ciudad a otra en busca de trabajo. En aquella época las ciudades carecian de
legislacion respecto a licencias médicas. Cuando el médico (iatros) llegaba a una
ciudad, lo primero que hacia era alquilar una casa (consulta con sala quirtrgica)
que se convertia en el iatreion (vocablo de donde deriva iatrogénico) y adonde
acudirian los pacientes a ser evaluados. Unicamente aquellos pacientes con eleva-
do poder adquisitivo podrian ser atendidos en su casa. La consulta entre colegas
debid ser una prdctica habitual.

El pronéstico de la enfermedad era una parte muy importante del ejercicio mé-
dico, puesto que era la mejor forma de adquirir un cierto prestigio, sin embargo,
la norma era no decir al paciente qué afeccién tenfa y mucho menos si era grave.

Uno de los aspectos mas relevantes del arte hipocritico fue que la profesion médi-
ca alcanzé una enorme dignidad. El médico, en su quehacer, debia estar guiado por
dos principios bésicos: el amor al hombre y el amor a su arte. Se exigia que el médico
cumpliese sus deberes frente a la polis, frente al enfermo y frente a otros médicos.
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LA NORMA ERA NO DECIR AL PACIENTE
QUE AFECCION TENIA Y MUCHO MAS
CUANDO ESTA ERA GRAVE

El ideal moral marcaba que el médico debia ser bello y bueno (calds cagathds),
es decir, debia cuidar su presencia (siempre debia visitar a los pacientes perfec-
tamente aseado, bien vestido y perfumado) para que fuese agradable al paciente.
Ademids, se exigfa que gozase de buena salud para poder inspirar confianza. De
igual forma, era menester que hablase con correccion, serenidad y moderacion.
En los textos hipocriticos se sefiala que cuando un médico consiga alcanzar todas
estas premisas se habrd convertido en noble (aristos).

JURAMENTO HIPOCRATICO

La medicina griega en tiempos de Hipdcrates no estaba organizada ni regla-
mentada como profesion, los conocimientos médicos se heredaban, se trans-
mitian en el grupo familiar. La profesion tenia cardcter de sacerdocio profesio-
nalizado. La sociedad en general desconfiaba de los que hacian de médicos y no
existian disposiciones legales que obligaran al practicante a ser responsable de
sus actos, como si ocurria, como hemos visto, en Mesopotamia. Esta situacion
indujo a dictar sus propias normas de conducta, las cuales quedaron consig-
nadas en un documento que pas6 a la posteridad con el nombre de juramento
hipocritico.

Los estudiosos fechan el juramento hipocrdtico a fines del siglo v a. C. o en la pri-
mera mitad del IV a. C. Es una declaracién de cardcter ético-profesional en el que
se sefnalaba, entre otras cosas, que el médico debia contar con un cardcter honesto,
calmado, comprensivo y serio.

El juramento comienza invocando a los dioses, a Apolo y sus descendientes, y
a continuacién establece un contrato, un cédigo. Concluye sefialando las con-
secuencias terrenas derivadas de su cumplimiento y la trasgresion. El juramen-
to presenta varios aspectos problemadticos ain no resueltos. ;Se trata de un texto
unitario, son fragmentos compuestos o pertenecen a un texto interpolado? ;Quién
prestaba el juramento, todos los médicos o solo los de un determinado circulo?
¢Era este juramento una realidad o solo la expresion de un ideal?

El c6digo también plantea problemas, asi jpor qué no usar el bisturi ni siquiera
para la talla vesical en caso de cdlculos? Se ha explicado esto tiltimo como expre-
sién de un cierto grado de especializacion. Pero probablemente no implicaba que
la cirugfa comenzase a separarse entonces de la medicina, lo cual si sucederd en la
medicina alejandrina.

En la sociedad griega cldsica la salud era el bien supremo. Un proverbio dtico
rezaba que «el verdadero aristécrata es el que goza de un cuerpo saludable».
El ser humano ideal era un hombre desarrollado arménicamente en cuerpo y
alma, noble y bello. La enfermedad era un gran mal, que hacia al hombre de
menor valia. Por eso, era frecuente que los nacidos débiles o lisiados fueran
eliminados. De forma paralela, el aborto era una prdctica habitual. Entonces,
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Juramento hipocratico

Juro por Apolo, médico, por Esculapio, Higia y Panacea, y por todos los dioses y dio-
sas, a quienes pongo por testigos de la observancia del presente juramento, que me
obligo a cumplir lo que ofrezco, con todas mis fuerzas y voluntad.

Tributaré a mi maestro de medicina el mismo respeto que a los autores de mis
dias, partiendo con ellos mi fortuna, y socorriéndoles si lo necesitasen; trataré a
sus hijos como a mis hermanos y, si quisieren aprender la ciencia, se le ensenare
desinteresadamente y sin ningln género de recompensa.

Instruiré con preceptos, lecciones orales y demas modos de ensefianza a mis hijos, a
los de mi maestro, y a los discipulos que se me unan bajo el convenio y juramento que
determina la ley médica, y a nadie mas.

Estableceré el régimen de los enfermos de la manera que les sea mas provechoso, segun
mis facultades y mi entender, evitando todo maly toda injusticia. No accederé a preten-
siones que se dirijan ala administracion de venenos, niinduciré a nadie sugestiones de
tal especie; me abstendré igualmente de aplicar alas mujeres pesarios abortivos.
Pasaré mivida y ejerceré mi profesién con inocencia y pureza. No ejecutaré la talla, de-
jando tal operacion a los que se dedican a practicarla. En cualquier casa que entre no
llevaré otro objeto que el bien de los enfermos, librandome de cometer voluntariamente
faltas injuriosas o acciones corruptoras, y evitando, sobre todo, la seduccién de mujeres
y jovenes, libres o esclavos.

Guardaré secreto acerca de lo que oiga o vea en la sociedad y no sea preciso que se
divulgue, sea o no del dominio de mi profesién, considerando el ser discreto como un
deber en semejantes casos.

Si observo con fidelidad mi juramento, séame concedido gozar felizmente mi vida y
mi profesion, honrado siempre entre los hombres; si lo quebranto y soy perjuro, caiga
sobre mi la suerte contraria.

spor qué se prohibe en el juramento? Algunos historiadores basan en este he-
cho la hipétesis de que el juramento no se originé en Cos ni en Cnido, sino en el
circulo de influencia de los pitagéricos.

EL MEDICO, EL QUE CURA Y MEDITA

El vocablo médico deriva del latin medicus que, a su vez, deriva del verbo mederi-
medeor, que se traduce por «cuidar, curar o tratar». Este término tenia su origen
en el griego demodai, que se puede traducir por «tomar medidas». Para cerrar
el circulo, del latino mederi también deriva meditari, «meditar». En definitiva,
que el médico seria la persona que practica el arte curativo, que cursa, sana, toma
medidas (decisiones) pero que, ademds, medita.

Por su parte, la palabra clinico tiene su origen directamente en el griego klinike,
que era el lecho o la cama donde se yacia. Al afiadirle el sufijo -ike, se matiza que es
el estudio de lo que sucede con el que estd alli tumbado, enfermo. Los primeros en
utilizar la derivada latina (clinice) fueron Plinio, alld por el siglo 1 d. C., y Galeno,
un siglo mds tarde. Este ultimo emple6 el vocablo kilinkds para referirse a deter-
minados médicos, los clinicos. En otras palabras, el médico clinico, es el que sana,
cuida, estd al lado del lecho del enfermo y, ademads, medita sobre lo que hace.
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HIGIA Y PANACEA

Ya hemos visto que el juramento hipocra-
tico comienza con: «Juro por los médicos
y Esculapio, y por Higia y Panacea, y por
todos los dioses y diosas, poniéndolos de
jueces». Y es que, segtin la mitologia, As-
clepio tuvo varios hijos, entre ellos Higia y
Panacea. Higia era la diosa de la curacion,
la limpieza y la sanidad, y de su nombre
deriva el término higiene. A esta diosa
habitualmente se la representaba como
una mujer joven que alimenta a una gran
serpiente enroscada en torno a su cuerpo.
Esta divinidad se asoci6 con la prevencion
de la enfermedad y la continuacién de la
buena salud.

Por su parte, Panacea eraladiosadela sa-
lud. Su nombre se compone de pan («to-
do») y akos («remedio»), por lo que pa-
naceasignifica literalmente aquello que es
capaz de curar diversas enfermedades.

Durante siglos, las sociedades prefirie- Higia es una de las hijas de Asclepio y
ron la dualidad Asclepio/Panacea, es de- 815 & G107 42 18 cumician; 12 MmpiRa §

: 2 la sanidad. En la imagen, Higia, de
cir, el enfoque de la salud entendido como Gustay KGmt.
curacion quirtrgica (Asclepio) o farmaco-
légica (Panacea): el ser humano aprende a
dominar las enfermedades a través del conocimiento de las plantas o minerales
y de la tecnologia quirirgica. Este hecho se traduce en el momento actual en la
busqueda de nuevos farmacos, vacunas o nuevas tecnologias que permitan llegar a
elaborar diagndsticos mds precisos.

La otra vertiente de la salud, la cara oculta, es Higia, la cual ha permanecido
postergada porque no ensefia férmulas nuevas ni curas milagrosas. Muy al con-
trario, Higia ensefia el camino de la moderacion y la razonabilidad.

Y en estos momentos, ;por qué debemos abogar por Higia o por Panacea? En
cierta ocasion, el politico estadounidense Benjamin Franklin (1706-1790) afirmé
que «una onza de prevencion vale tanto como una libra de curacién». Recorde-
mos que una onza equivale a 28,35 g, y una libra, a 453,54 g.

Quizds deberiamos tener muy presentes una frase de George Bernard Shaw que
aparece en su obra teatral El dilema del médico: «Utilice su salud lo mejor que
pueda y no trate de vivir eternamente, no lo conseguird».

MIENTRAS QUE HIGIA SE ASOCIA CON LA
PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES, PANACEA
REPRESENTA LA CURA DE TODOS LOS MALES
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Medicina
posthipocratica

a figura mds importante de la medicina dels. 1v a. C. fue Aristdteles (348-
322 a. C.), naci6 en Estagira (Tracia) y era hijo de un médico macedonio.
A los diecisiete afios se incorporo a la Academia de Platon, donde perma-
neci6 hasta la muerte del filésofo. Posteriormente, se dedicé a viajar por
la Hélade y, a peticion de Filipo de Macedonia, se convirtié en tutor de
Alejandro Magno. Cuando este se lanz6 a la conquista de Asia, Aristoteles decidié
regresar a Atenas, donde fundo el célebre Liceo. Alli, en un jardin con columnas
(peripatos), ensefiaba una filosofia que recibié el nombre de peripatética. La es-
cuela peripatética conté con varios médicos de enorme valia: Diocles de Karistos,
Praxdgoras de Cos y Teofrasto de Eresos.
Aristételes fue un pensador creativo que abordé numerosos campos del saber.
En el campo de la medicina, destacaron sus estudios anatomicos: es el fundador de
la anatomia comparada, la cual ejercié una enorme influencia en el pensamiento
escoldstico medieval.
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A €l le debemos la introduccién del concepto de parte anatémica como unidad
morfoldgica observable por su contenido (partes similares) o por su contorno
(partes disimilares). En las partes similares se incluiria la sangre, la grasa, el hueso
y el cartilago. De esta forma se estaba adelantando en varios siglos a la idea de los
tejidos. Las partes disimilares, por su parte, hacian referencia a los 6rganos que
realizaban una funcién propia.

EL DEFENSOR DE LA GENERACION ESPONTANEA

Con ciertos matices, la epigénesis, la generacién espontdnea y la «escala de la na-
turaleza» mantuvieron su vigencia hasta bien entrado el siglo xvi1. Sin embargo,
no sucedi6 lo mismo con sus teorias sobre anatomia comparada. En Historia de los
animales ordend los animales en una serie de niveles cada vez mds complicados,
formando una «escala de la naturaleza», en cuya cima se encontraba el hombre,
al cual seguian los cuadripedos viviparos.

Sabemos que realizé interesantes estudios embrioldgicos (asi aparece en Sobre la
generacion de los animales) utilizando embriones de pollo. Su hipétesis de traba-
jo fue que el desarrollo embrionario se producia como consecuencia de un proceso
de configuracion (epigénesis).

Aristételes pensaba que el nuevo ser estaba preformado en el semen, en el lla-
mado homiinculo («hombrecillo»). Al ser depositado en la mujer, adquiriria el

Aristoteles, pensador creativo que abordd numerosos campos del saber, fue la figura més
importante de la medicina del s. v a. C. Arriba, ensefiando a su dicipulo Alejandro Magno.
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tamafio del recién nacido. Es-
ta idea se mantuvo vigente hasta
el siglo xvir cuando Moreau de
Maupertuis intuyé que los carac-
teres de la madre también estaban
en el recién nacido.

Ademads, fue un férreo defensor
de la generacién espontinea, se-
glin la cual, cualquier sustancia
en descomposiciéon es capaz de
generar gusanos o larvas. Llegé a
afirmar que «las pulgas y los mos-
quitos se originaban en las aguas
putrefactas», hecho que observa-
ba cada verano que se acercaba al
agua estancada.

UNA «INTRUSA» ENTRE LOS

MEDICOS Agnddice fue una médica, partera y ginecéloga
ateniense que tuvo que disfrazarse de hombre

Agnddice fue una sabia mujer que  para poder estudiar con Herofilo.

pertenecié a una familia acomo-

dada de la Atenas del siglo 1v a. C.

A pesar de mostrar su deseo de aprender medicina para poder ayudar a las par-
turientas, su peticion le fue denegada, ya que esta profesion estaba vetada a las
mujeres. Por este motivo, no le quedo otro remedio que cortarse el pelo, vestirse
de hombre y dirigirse a Alejandria, para estudiar con Heréfilo (del que hablaremos
en el proximo capitulo) hasta que consigui6 su objetivo.

La historia, a camino de la leyenda y la realidad, nos cuenta que de regreso a
Atenas tuvo numerosos €xitos y que sus envidiosos colegas la denunciaron ante
el Areépago por violar a dos de sus pacientes. A Agnddice no le qued6 mds reme-
dio que revelar su sexo, corriendo el riesgo de ser condenada a muerte por haber
ejercido la medicina siendo mujer. Afortunadamente, salieron en su defensa las
mujeres de algunos de los mds reputados magistrados de la polis y, finalmente, fue
absuelta. La escritora Gillian Bradshaw publicé El faro de Alejandriainspirada en
la vida de Agnddice

Tiempo después, entre los siglos 11y vd. C., vivid otra griega —Metrodora— que
pasa por ser la autora del texto médico mds antiguo de la historia escrito por una
mujer: Sobre las enfermedades vy curas de la mujer. Se cree que la etimologia de
su nombre procede de su profesion (metro, utero, y dora, regalo).

ENTRE LAS PRIMERAS MUJERES EN EJERCER
LA MEDICINA EN GRECIA SE ENCUENTRAN
AGNODICE Y METRODORA
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1 periodo alejandrino se extiende desde el 336 a. C., afio en el que Ale-

jandro Magno conquisté la ciudad de Tebas, hasta el afio 30 a. C., en el

cual Egipto pasé a ser provincia romana. Ptolomeo I Soter fue uno de los

generales del conquistador macedonio y el fundador de la dinastia de los

Lédgidas, que rein6 durante tres siglos en Egipto. Ptolomeo I convirtié
a Alejandria en la capital de Egipto, transformdndola en un centro comercial y
desbancando a Atenas como foco cultural. Ptolomeo mandé construir el Museion
(280 a. C.), el principal centro de difusion de la medicina griega; junto a €l se en-
contraba la célebre biblioteca de Alejandria. Durante su reinado también se cons-
truyd el faro de Alejandria, una de las siete maravillas de la Antigiiedad.

En el siglo 111 a. C. la escuela alejandrina alcanzo su apogeo y en ella brillaron con
luz propia dos grandes figuras: Heréfilo de Calcedonia y Erasistrato. En esta es-
cuela comenzo6 la medicina a tener una base cientifico-natural, en la que el médico
dejaba de ser un filésofo especulativo y se convertia en un médico-cientifico, con
formacion anatémica y fisiolégica.

EL PRIMER ANATOMISTA

Herdfilo es considerado el primer anatomista de la Historia. Nacié en el siglo
1v a. C. y fue discipulo de Praxdgoras. Sabemos que realizé numerosas disecciones
de caddveres humanos y vivisecciones en los condenados a muerte, lo cual le per-
mitié realizar importantes aportaciones anatdmicas.

Efectué descubrimientos importantes en el sistema nervioso y afirmé que el ce-
rebro era la sede de las funciones mentales. Distingui6 por vez primera los nervios
de los tendones, asi como los nervios sensitivos de los motores. A él debemos la
primera descripcion de los plexos coroideos y del IV ventriculo. En su honor a la
confluencia de los senos cerebrales se le sigue denominando prensa de Herdfilo.

Herofilo también estudié la anatomia del globo ocular, donde distingui6 la cor-
nea, la coroides y la retina. Se interesé por el aparato digestivo, demostré que las
venas intestinales terminan en el higado y dio nombre al duodeno.

EL PRIMER PATOLOGO

Erasistrato de Ceos postulé que el mecanismo etiopatogénico mds importante
era la plétora, el exceso de sangre y de materias alimentarias en las venas, que
provocaba que las venas se hinchasen y acabaran rompiéndose. Cuando un 6r-
gano se volvia pletérico impedia la entrada de aire (pneuma) en las arterias, lo
que hacia que funcionase de forma incorrecta. Para Erasistrato, la plétora era la
responsable de la aparicion de fiebre e inflamacion. Erasistrato fue el autor de dos
obras de anatomia, de las cuales tan solo conservamos fragmentos. Fue especial-

LA ESCUELA ALEJANDRINA ALCANZO SU
APOGEO EN ELS. III A. C. Y TUVO DOS GRANDES
FIGURAS: HEROFILO Y ERASISTRATO
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SHUTTERSTOOK

Herofilo, considerado el primer anatomista, realizé la primera diseccion de la historia,
como recuerda este relieve de piedra en el edificio de la Facultad de Medicina de Paris.

mente importante su estudio del sistema biliar, llegando a descubrir el colédoco
(ductus choledochus), conducto encargado de recoger la bilis del higado y condu-
cirla hasta el duodeno.

Como es ficil comprender, Erasistrato se opuso con firmeza a la teoria de los
humores y defendié el origen de la enfermedad desde un punto de vista mecdnico
(concepcion mecanicista). La plétora impide la entrada del pneuma y, por lo tan-
to, provoca la degradacion del érgano. Por este motivo es considerado el primer
patdlogo de la historia.

Sus estudios en caddveres le hicieron deducir que las arterias se encontraban
exangiies, por lo que pensé que por ellas debia fluir aire y no sangre. Entonces,
spor qué cuando nos hacemos una herida sale sangre? Segtin Erasistrato, porque la
sangre ha penetrado en las arterias y ha desplazado al aire.

Este médico postulé, ademads, que habia un sistema intermedio entre las arterias
y las venas, al que llamé synanastomosis, y al que siglos después Malpighi deno-
minaria capilares.

Para Erasistrato la sangre se formaba en el higado a partir de los alimentos dige-
ridos y posteriormente era conducida desde el estémago hasta el ventriculo dere-
cho. Gracias a la contraccién cardiaca, la sangre era bombeada hacia los pulmones,
y eran las propias vdlvulas cardiacas las que impedian que regresase nuevamente
al corazén. Afirmé que este érgano funcionaba de forma innata, como un fuelle,
expandiéndose para atraer la sangre o pneuma hasta €l, y contrayéndose para ex-
peler la sangre a las venas y el pneuma a las arterias.

Por ultimo, a él debemos el descubrimiento de la epiglotis, corrigiendo el error
que se habia arrastrado hasta ese momento de creer que los liquidos ingeridos pa-
saban al pulmoén para ser refrigerados.
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os romanos llegaron a crear uno de los imperios mas poderosos del mundo

conocido. Antes de engullir los conocimientos de la medicina griega, la me-

dicinaromana tenia ya una larga historia heredada de los etruscos, tanto en

sus aspectos laicos como religiosos, siendo estos tiltimos los que ejercieron

una influencia mads duradera. Con enorme velocidad, los dioses nativos de
la medicina romana o los tomados de los griegos se fueron multiplicando.

Con el transcurrir de los afios la telrgia y la supersticién dejaron paso a acti-
tudes mds racionales. Sin embargo, a pesar de todo, hubo un aspecto médico de
influencia etrusca que perduré durante mucho tiempo: la dedicacion de exvotos a
los dioses, para pedir o agradecer su curacion.

ASCLEPIO EN ROMA

Hacia el 293 a. C., una terrible epidemia azoté Roma. Después de consultar a los
Libros Sibilinos, el Senado, angustiado, envié una embajada a Epidauro para so-
licitar al dios Asclepio que acudiera en su ayuda. La leyenda cuenta que para ello
zarpd una comitiva especial en un navio hacia la Hélade y que el dios acepté la soli-
citud. Asclepio viajo hasta Roma en forma de serpiente y, cuando el barco ascendia
por el rio Tiber, se escapd del barco y anidé en la isla Tiberina, desapareciendo la
epidemia que asolaba la ciudad muy poco tiempo después. Los romanos, agrade-
cidos, construyeron un templo en honor al dios y lo reconocieron con el nombre
latinizado de Esculapio. En la actualidad, en ese lugar hay un hospital de la orden
de los Fatebenefratelli.

Durante la Republica, la préctica de la medicina no estaba bien vista. Era el propio
pater familias quien la practicaba en las zonas rurales, y en Roma, como en otras
grandes ciudades, recurrian
a un servus medicus, que
no era otro que un esclavo
con ciertos conocimientos
médicos. Entre los primeros,
encontramos a Marco Por-
cio Caton (siglos m-u a. C.),
que escribi6 una obra donde
recomendaba la col, descri-
bia algunas intervenciones
quirtrgicas simples e incluia
oraciones a los dioses. Entre
los segundos encontramos el
nombre de uno de esos pri-
meros médicos libertos grie-
gos que ejercieron en Roma:
Arcagato de Peloponeso (si-
gloma. C.), el primeroenre-
cibir la ciudadania romana,
aunque no debié de hacerlo

Asclepio tomé el nombre de Esculapio en el mundo muy bien porque no tardaria
romano, al que se invocaba para alejar la enfermedad. en dejar de ejercer.
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Asclepio fue llamado a Roma cuando la ciudad sufria una terrible epidemia. El dios, en forma de
serpiente, acudi6 a la peticion de ayuda y se asentd en la isla Tiberina.

La situacion cambi6 cuando en el afio 46 a. C. Julio César, intentando disminuir
la hambruna que padecia la ciudad, desterro a todos los extranjeros con excepcion
de los médicos, a quienes otorgo la ciudadania.

ESCUELAS MEDICAS

En el siglo u1 a. C., el arte médico hipocritico se dividié en dos escuelas, en las
que el pensamiento de los cldsicos se desvirtud: la escuela dogmatica y la escuela
empirica. La escuela dogmadtica fue la primera en aparecer y fue fundada, hacia el
400 a. C., por Tesalo y Polibio, hijo y yerno de Hipdcrates. Los médicos dogmati-
cos apoyaban firmemente la teoria humoral y sostenian que era necesario conocer
tanto las causas ocultas de las enfermedades como las mds evidentes, asi como las
diferentes funciones del cuerpo humano. Frente a estos médicos, aparecieron los
empiricos, que se basaron en la observacién de cada caso con referencia a otros
semejantes y formularon que nunca llegaria a conocerse los fundamentos cienti-
ficos de la medicina, pero que con la simple observacion se podia confirmar lo que
curaba a los enfermos.

Con el transcurrir del tiempo, la cultura que habia florecido en Alejandria co-
menzd a apagarse y, por este motivo, los médicos buscaron nuevos horizontes. No
tardé en aparecer en Roma una corriente migratoria que propici6 la aparicion de
una colonia de médicos. El primero que realmente alcanzé un notable renombre
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fue Asclepiades (91 a. C.), que repudi6 las teorias humorales a favor de doctrinas
atomistas y que cre6 su propia escuela, la metédica. Los médicos de esta escuela
suponian que el cuerpo estaba constituido por dtomos, siendo en los del pneuma
donde reside el alma, defendiendo que la salud existia cuando el movimiento de
los 4tomos tenia lugar libremente por los poros. Sabemos que Asclepiades pres-
cribifa dietas que coincidian con los gustos de los enfermos, evitaba purgantes y
eméticos, recomendaba reposo y masajes, y recetaba vino y musica para la fiebre:
desde sus inicios rechazé la medicina hipocritica, a la cual consideraba «una me-
ditacion sobre la muerte». De los discipulos de Asclepiades el mds destacado fue
Themison, que enfatizaba en el tratamiento de las enfermedades mds que en la
historia del paciente individual.

EN TIEMPOS DEL IMPERIO

En el siglo 1 aparecen dos personajes que, por lo que se desprende de los textos
cldsicos, presentaban una profunda aversion contra los médicos griegos que «se
atrevian» a ejercer la medicina en Roma. Uno fue Aulo Cornelio Celso y el otro
Plinio El Viejo, autor de Historia Natural, un compendio del conocimiento.

De la biografia de Aulo Cornelio Celso disponemos de pocos datos. Vivié a caballo
entre el imperio de Octavio Augusto y Tiberio, y es sabido que era un patricio ro-
mano cultoy de estilo depurado. Parece ser que no era médico de profesion, si bien
a €l se debe la primera historia de la medicina de una forma organizada, lo cual le
vali6 el nombre de «Hipdcrates latino» y «Cicerén de la medicina». Celso estudio
la evolucion de la medicina desde las naciones «mads barbaras» hasta la medicina
hipocritica y alejandrina. Tan solo conservamos uno de sus tratados De re medica
(Sobre la medicina), que formaba parte de su obra enciclopédica De artibus (So-
bre las artes), formada por ocho libros. De re medica es el tratado médico mds
completo, coherente y homogéneo que se conserva de la Antigiiedad.

Celso dividio la terapéutica en Dietética, Farmacéutica y Cirugia, tradujo al latin
los términos griegos y otorgoé a la cirugfa una posicién privilegiada: primus inter

HERODOTOS . THUKIDIDES . ASCLEPIADES . HIPPOXRATES .

Muchos pensadores romanos cuestionaron los dictados griegos, también en medicina, aunque
también asumieron muchas nociones y principios helénicos. Arriba, grabado del s. xix en el que
vemos a Herédoto y Tucidides, por un lado (izda.), y a Asclepiades e Hipécrates, por otro (dcha.).
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pares («primera entre iguales»).
Entre sus aportaciones mas ori-
ginales se encuentra la primera
descripcion de la apendicitis. Es
sabido que abogé por la prdcti-
ca de disecciones como una fase
muy importante en el proceso de
aprendizaje. En el campo de la
traumatologia, sugiri6 el empleo
de férulas, y en dietética abo-
g6 por el empleo de enemas y de
dietas de adelgazamiento cuando
fuese necesario.

Por su parte, Cayo Plinio (Plinio
el Viejo) fue el autor de la monu-
mental Historia Natural, escrita
entre los afios 23 y 79 de nuestra
era y dedicada al emperador Ti-
to. En ella anot6 todo cuanto leia Grabado del siglo xix de Plinio el Viejo, a quien

u ofa. De los treinta y siete voli- debemos la obra Historia Natural, en la que dedica
menes de los que consta su obra, a la terapedtica 13 de sus 37 voldmenes.

trece estdn dedicados a la tera-

péutica, donde aparecen recogi-

dos remedios elaborados a base de caddveres, excreciones humanas, sangre, pelo,
leche de mujer o saliva. Plinio tuvo el mérito de ser el primer pensador que cita sus
fuentes bibliogrdficas.

Otro de los médicos de esta época fue Areteo de Capadocia, que abogé por la
observacion detallada de los enfermos, siguiendo, en este sentido, la linea hipo-
crdtica, y por la fundamentaciéon anatémica de los procesos clinicos. Areteo fue
un médico excepcional: describi6 el aura que precede a las crisis convulsivas, la
apoplejia, la lepra, la gotay el asma.

Durante el imperio de Nerén aparecié un cirujano —Dioscérides— que fue el
primer médico en ocuparse de la botdnica médica, entendida como una ciencia
aplicada al servicio de la medicina. Es sabido que llegé a clasificar unas seiscientas
plantas de acuerdo con las enfermedades que curaban (Sobre materia médica).

Dioscorides gozo de gran fama, hasta el punto de que su vino de mandrdgora se
recomendé durante mucho tiempo como hipnético y como anestésico (debia ser
administrado antes de las intervenciones quirtirgicas). Su libro fue conocido como
el Dioscorides durante siglos.

En el siglo i aparece Galeno de Pérgamo, quien triunfaria en Roma como médico
de cdmara de los emperadores Marco Aurelio, Cémodo y Septimio Severo. Segin
él mismo relata, con dieciséis afnos se le apareci6 en sueiios el dios Asclepio acon-
sejdndole seguir los estudios de medicina en Pérgamo segun la escuela dogmatica.

Galeno naci6 en Pérgamo en el afio 129 d. C. Su padre, que ademas de arquitecto era
terrateniente, lo educé en el pensamiento estoico, pues pensaba hacer de su hijo un
filésofo. Tras ejercer durante cuatro afios como médico de gladiadores en Pérgamo,
etapa en la que aumenté sus conocimientos de anatomia y traumatologfa, se trasladé a
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LA BASE DE LA FISIOLOGIA GALENICA SE BASA
EN LA NATURALEZA, MOVIMIENTO, CAUSA
Y FINALIDAD DE ARISTOTELES

Roma. Su fama se debi6 a los acertados diagndsticos que realizé en algunas personali-
dades romanas: asi, por ejemplo, llegé a relacionar la parilisis de los tres dedos de una
mano de un filésofo con una lesién ubicada en la columna vertebral, y diagnosticé la
causa el insomnio de una matrona romana por mal de amores por un actor famoso que
sufria, ya que cada vez que se mencionaba su nombre se le aceleraba el pulso.

Escribié numerosas obras, que comprenden mds de cuatrocientos volimenes, y
que constituyen la cumbre de la medicina antigua y su legado mds importante. En
ellos podemos distinguir cuatro elementos integrantes: la tradicion hipocritica, el
pensamiento platonico y aristotélico, algunos enfoques de diversas escuelas médi-
cas y sus aportaciones personales.

Galeno adopto la doctrina hipocritica de los cuatro humores, asumié las nocio-
nes de «partes similares» y «disimilares» de la teoria aristotélica, asi como sus
planteamientos sobre embriologia. La base de la fisiologia galénica se basa en la
naturaleza, movimiento, causa y finalidad de Aristételes. Siguiendo el esquema
tripartito del alma platénico (concupiscente, con sede en el higado; irascible, lo-
calizada en el corazén; y racional, ubicada en el cerebro) consider6 que el alma era
el principio vital y que se expresa en sus facultades. Galeno distinguié dos tipos de
facultades: principales (vegetativas, cardiorrespiratorias y nerviosas) y secunda-
rias (atractiva, retentiva, execrativa y conversiva).

Durante su estancia en Roma fue testigo de importantes acontecimientos, como
la llegada de la Peste de los Antoninos, que describid y relaté en sus escritos, las
Guerras Marcomanas, el asesinato de Cémodo, la guerra civil y la llegada al trono
de Séptimo Severo.

Sabemos que Galeno trabajaba en el foro romano, junto al templo de Vespasia-
no, y que un violento incendio destruyd la biblioteca de la Paz, donde conservaba
la mayoria de sus libros. A pesar de todo, nos han llegado cerca de ciento treinta
obras, muchas en el original griego. Durante siglos se le consideré una autoridad y
bastaba con decir Ipse dixit para dar por vilida una afirmacion.

Debido a que la diseccion de caddveres estaba prohibida por la ley, realizé estu-
dios diseccionando animales, fundamentalmente cerdos y monos. Es sabido que
realiz6 vivisecciones de muchos animales con el fin de poder estudiar la funcién
de los rifiones y la médula espinal. En este sentido puede ser considerado el pri-
mer investigador experimental: «Corto y hdbil es el sendero de la especulacion,
pero no conduce a ninguna parte; largo y penoso es el camino del experimento,
pero nos lleva a conocer la verdad». Galeno realizé diferentes estudios con perros,
cerdos y caballos, a los que produjo lesiones cerebrales y medulares para trazar la
trayectoria de los nervios.

Galeno fue el primero en determinar el mecanismo fisiol6gico de la voz al descu-
brir la relacion entre el cerebro y la laringe; describié con detalle los dos parpados
y los seis musculos oculares, asi como muchos musculos de la cabeza, cuello, tron-
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coy extremidades. Afirmé que las arterias y venas se anastomosan entre si a través
de todo el organismo, intercambidndose sangre y humores por medio de ciertos
poros. Fue el primero en corregir la teoria de Erasistrato que afirmaba que por las
arterias circulaba aire.

Para Galeno, la sangre se producia en el higado por elaboracién del quilo, trans-
portado desde el intestino. Desde el higado llegaba a la auricula derecha, desde la
cual seguia tres caminos: una parte se distribuia a los 6rganos por las venas cavas,
otra parte pasaba al ventriculo derecho y, de este, al izquierdo, a través de su-
puestos poros invisibles del tabique ventricular; finalmente otra parte llegaba a
los pulmones pasando por el ventriculo derecho y desde los pulmones fluia el aire
hasta el corazon.

Galeno consideraba que la sangre no circulaba, sino que estaba sometida a un
vaivén. Las arterias y las venas tenian funciones diferentes: las venas tenian sangre
con sustancias nutritivas, mientras que las arterias llevaban sangre con espiritu
vital, compuesto por sangre y aire.

Fue un gran observador, lo cual le permitié distinguir cuadros clinicos aparen-
temente semejantes: diferencié la neumonia de la pleuresia y la hemoptisis de la
hematemesis. Para Galeno las causas de las enfermedades podian ser de tres tipos:
inmediatas, internas (herencia bioldgica y constitucién del individuo) y externas.
Dentro de las externas distinguia las «cosas no naturales» (aire, ambiente, comi-
da, bebida, trabajo, descanso, suefio, vigilia, excreciones, secreciones y afectos
del 4nimo) y «cosas naturales» (el cuerpo, sus facultades y partes). La conjuncién
de las causas internas y externas conducia a los trastornos de la krasis (tempera-
mentum), a los que denominaba «causas inmediatas».

Por tltimo, en cuanto al tratamiento se refiere, recomendaba el empleo de ve-
getales, minerales y sustancias de origen animal, si bien se mostro bastante escép-
tico en cuanto a los efectos beneficiosos de estas tltimas. Daba preferencia a los
medicamentos simples y en De Simplicium Medicamentorum Temperamentos et
Factultativus analizé cuatrocientos setenta y trés
medicamentos. En la terapia galénica se incluia
ademads de los firmacos la higiene, la gimnasia,
los ejercicios respiratorios y la dieta.

Estatua de Galeno en Esmirna, Turquia. Se le
considera el primer investigador experimental;
basaba su diagnéstico en la observacion,
distinguiendo cuadros clinicos que eran semejantes.
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Algunas de las aportaciones de Galeno

* Demostrd que algunos muasculos eran controlados por la médula espinal.
Identifico siete pares de nervios craneales.

* Demostré que el cerebro es el 6rgano encargado de controlar la voz.

® Descubri6 las funciones del rinén y la vejiga.

* Demostré que por las arterias circula sangre y no aire.

® Descubri6 las diferencias estructurales entre venas y arterias.

® Describi6 las valvulas cardiacas.

® Describi6 diversas enfermedades infecciosas y su forma de propagacion.

® Dio una enorme importancia a los métodos de conservacion y a la preparacion
de los farmacos.

Galeno propuso el concepto de Pus bonus et laudabile («pus bueno y digno de ala-
banza»), con el que defendia que las heridas curaban por segunda intencion y que la
formacion de pus era fundamentalmente para la sanacién. Este concepto estimuld el
uso indiscriminado de cauterio alo largo de la Edad Media, asi como de ungiientos com-
puestos por sustancias podridas o cdusticas para facilitar la supuracion de las heridas.

Otra de las grandes figuras de la medicina romana fue Sorano de Efeso, un médico
que ejerci6 la medicina durante el siglo nd. C., en tiempos de los emperadores Trajano
y Adriano. Era un hombre culto y pertenecia a la escuela metddica. Ha pasado a la
posteridad por escribir la primera biografia de Hipcrates y por su libro de ginecologia
(De las enfermedades de la mujer), considerado por ello el fundador de la Ginecologia
y Obstetricia. Desgraciadamente, solo conservamos parte de su obra. La primera estd
dedicada a las comadronas, hace referencia a las cualidades fisicas y espirituales que
debian tener las mujeres que ejerciesen esta profesion y aborda aspectos anatémicos,
fisiolégicos y patoldgicos de la menstruacion, del embarazo y del parto.

Sorano de Efeso describié hasta diez posiciones que el feto podia adoptar dentro
del utero, recomendd como realizar la ligadura del cordén umbilical, asi como el
lavado de los ojos al recién nacido. A €l se debe la invencién de la silla de parto
romana. De sus escritos se puede deducir que conocia la rotura de membranas o el
ensanchamiento del canal uterino externo para acelerar partos lentos.

Asimismo, Sorano sugeria a la matrona que apoyara la mano sobre el periné con
una compresa de lino para evitar el desgarro durante el periodo expulsivo. Tam-
bién aconsejaba sobre cémo habia que elegir el ama de cria, cuyas cualidades mo-
rales y fisicas han sido objeto de dogma.

TERIACA, UN REMEDIO UNIVERSAL

Las matronas tomaron su nombre de obstetrix, vocablo que se utilizaba para de-
signar a las parteras romanas. Las parteras de la Antigiiedad eran mujeres autodi-
dactas que no tenian ninguna preparacion, entrenamiento, ni educacion especial.
Ejercian su arte siguiendo las normas empiricas que habian recibido por tradicion
oral a través de las parteras mds antiguas, a lo cual anadian su propia experiencia.

A Hipécrates se le atribuyen las primeras lecciones practicas, a pesar de que par-
tia de conocimientos anatémicos erréneos y carecia de experiencia en la obser-
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vacion directa de los partos. Para Hip6cerates el feto tendia a abandonar el titero
materno obligado por el hambre, y nacia en virtud de sus propias fuerzas. Pensaba
que el parto natural era imposible en presentacién podailica, y que habia que in-
tentar convertirlo en cefilica, en caso contrario aconsejaba la embriotomia.

Sorano de Efeso considerd que las comadronas no necesitaban ser madres para
comprender como se debia asistir a los partos, pero si que era necesario que supie-
sen leer y escribir: «Esta debe ser capaz de leer y escribir, para poder comprender
el arte a través de la teorfa».

Andrémaco, el médico del emperador romano Ner6n, mejoré la receta creada en
el siglo 1 por Mitridates VI Eupdtor, rey del Ponto, el mitridato: uno de los reme-
dios universales y antidotos mds empleados en la Antigiiedad. La nueva receta de
Andrémaco contenia sesenta y cuatro ingredientes, entre los que se encontraba,
por ejemplo, sangre de pato, veneno de vibora, vino y miel. Durante mucho tiem-
po la teriaca de Andrémaco se usé como remedio contra venenos vegetales y ani-
males, contra el aire putrefacto, la cefalea, la epilepsia, la disnea y la hemoptisis.

LOS VALE DOCTI

Los médicos romanos recibieron el nombre de vale doctiy para obtener tal rango
debian acreditar sus conocimientos y experiencia. Poco a poco se fueron regula-
rizando los estudios de medicina y se exigia, para poder ejercer la profesion, pre-

Galeno describi6 la llamada «peste de los Antoninos», una epidemia de viruela que sacudio al
Imperio romano durante la sequnda mitad del siglo 11 d. C. Se estima que mat6 al 10 % de la
poblacion. En la imagen, Los filisteos golpeados por la peste, de Nicolas Poussin.
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Como la diseccion de cuerpos humanos estaba prohibida, Galeno disecciond cerdos y otros
animales para estudiar las diferentes funciones de los 6rganos, como los rifiones, la vejiga y la
médula espinal. Asi identifico también la trayectoria de los nervios.

sentar certificados de buena conducta. Habitualmente los estudiantes terminaban
sus estudios antes de cumplir los veinte afios.

Como ya se comentd, en la Grecia cldsica la asistencia médica se llevaba a cabo
en los iatreion, una especie de clinica privada. En Roma, por su parte, se realizaba
en las tabernae. Como es sabido, el foro era la plaza principal de la ciudad romana,
alrededor de la cual tenia lugar la vida econdmica, politica y administrativa de la
misma. En él se situaban los edificios mds importantes de la ciudad: el templo al
este, labasilica al norte, y las tiendas o tabernae al oeste. La tinica asistencia orga-
nizada era la hospitalaria, a la cual nos referiremos mds adelante.

En la medicina romana, al igual que sucedi6 en la medicina helenistica, los me-
dici chirurgici estaban separados de los medici clinici, situacién que se consoli-
daria durante la Edad Media.

En Roma, se empleaba la palabra apothecay apothecari(del griego apoteke) para de-
signar a los establecimientos o estancias donde se almacenaban mercancias destinadas
al comercio. A las estancias o dependencias destinadas exclusivamente a la preparacion
y distribucién de firmacos se las denominaba medicatrinas que, a semejanza de las ac-
tuales farmacias, estaban rotuladas a la entrada y adornadas con los simbolos de Escu-
lapio. En ellas se elaboraban los firmacos y se preparaban moldes para hacer pildoras,
cdpsulas, mesas de mdrmol para confeccionar pomadas, balanzas de brazos iguales y de
brazos desiguales, y una serie de pesos medicinales. En esta época se introdujeron dos
formas farmacéuticas nuevas: los sinapismos (medicamentos elaborados con semilla de
mostaza negra y que se utilizaban como revulsivo) y los esparadrapos.
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LAS MEDICATRINAS ERAN LAS ESTANCIAS
DEDICADAS A LA PREPARACION DE LOS
FARMACOS, ORIGEN DE LAS FARMACIAS

APORTACIONES DE LA MEDICINA ROMANA

En uno de los muchos didlogos llenos de ingenio de la pelicula La vida de Brian,
después de una dura critica a los romanos, se hace una pregunta a los presentes en
una reunion del frente popular de Judea: «;Y a cambio los romanos qué nos han
dado?». Parafraseando esta secuencia, podriamos preguntarnos ;cudles fueron las
principales aportaciones de la medicina romana? Fundamentalmente fueron tres:
mayor desarrollo de la cirugia, construccién de los primeros grandes hospitales y
la realizacién de obras sanitarias.

La sanidad militar, sin duda, fue de gran importancia para el mantenimiento y
expansion del orden romano. Por este motivo, el mayor desarrollo de la cirugia se
circunscribi6 practicamente al campo de la cirugfa militar: sabemos que, por ejem-
plo, cada legién romana (constituida por unos cinco mil soldados de infanteria)
estaba asistida por veinticuatro cirujanos. Disponian de unos doscientos instru-
mentos quirdrgicos, entre los que habia férceps para extraer proyectiles, sondas,
espdtulas para aplicar ungiientos, pequefias palas con una cuchilla en el extremo,
horcas para separar el tejido muscular, pinzas, agujas tanto curvas como rectas y
tablillas para piernas. Todos los cirujanos militares sabian cémo usar los tornique-

ALBUM

En la imagen de arriba, grabado del siglo xix de Galeno dando una clase de anatomia, del
aleman Hermann Goll. Durante siglos se le ha considerado una autoridad en medicina y su
nombre ha quedado como apelativo para designar a los médicos.
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ALAMY

TODAS LAS LEGIONES ROMANAS ESTABAN
ASISTIDAS POR VEINTICUATRO CIRUJANOS

tes, los clampajes arteriales y las ligaduras para detener la hemorragia, sabian ade-
mads que la amputacion podia prevenir gangrenas mortales. Los cirujanos romanos
practicaban una rudimentaria anestesia mediante esponjas colocadas en la boca del
paciente, sobre las que goteaban ciertos jugos soporiferos como la mandrégora.

Pero sin duda lo que mds sorprende es que estos médicos ya utilizasen métodos
antisépticos, a pesar de que, obviamente, desconocian la relacién que existia entre
los gérmenes y las enfermedades. Entre esos métodos destaca el hecho de que her-
vian el instrumental antes de utilizarlo y que no emplearan el mismo instrumento
en otro paciente sin antes rehervirlo. Ademds, es sabido que lavaban las heridas
con acetum, un potente antiséptico.

El oficial sanitario de las unidades de combate romanas durante el Imperio era
conocido como medicus. Este médico era escogido entre los soldados y entrenado
por el ejército. Aunque los médicos del ejército creian profundamente en las pric-
ticas trascendentales, las supersticiones, los rituales y los conjuros, trabajaban so-
bre la base del ensayo-error y se transmitian lo que aprendian los unos a los otros
y a las nuevas generaciones.

Los hospitales romanos (valetudinaria) no tuvieron parangén en la Antigiiedad
y se construyeron principalmente para atender a los soldados. Los restos arqueol6-
gicos mds antiguos encontrados co-
rresponden al periodo que va desde
el9a. C. hastael 50 d. C. Inicialmen-
te, los soldados heridos se alojaban
en las casas de los ricos. Mds tarde
se erigieron tiendas de campaiia se-
paradas de los barracones y, final-
mente, se construyeron los valetu-
dinaria en todas las guarniciones a
lo largo de las fronteras del Imperio.
El valetudinaria mds antiguo del
que hay noticia es de Aliso, en Hal-
tern (Westfalia), construido antes
del 14 d. C. Nunca se levantaron en
los grandes nucleos urbanos, a ex-
cepcion del hospital de Lambaesis, y
los hospitales civiles no aparecieron
hasta bien entrado el siglo 1v.

Los grandes acueductos fueron
unade las sefias de identidad del Im-
perio: en Roma hubo catorce acue-
ductos que sumaban una longitud

Sorano de Efeso, fundador de la ginecologia y :
obstetricia por sus estudios y escritos, describi6 de 2000 km y que proporcionaban
varias posiciones del feto. tedricamente a cada persona el con-
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Este relieve representa a la comadrona Escribonia Atica que ejercio en el siglo 11 en la ciudad
portuaria de Ostia. Sorano de Efeso dedico parte de su obra a las comadronas, describiendo las
cualidades fisicas y espirituales que debian tener. A él se debe la invencion de la silla de parto.

sumo de 500 litros diarios de agua. La purificacién se conseguia colocando dep6-
sitos y albercas a lo largo del trayecto que recorria el agua, quedando la destinada
a la bebida separada del resto. Durante el mandato de Nerva, Sexto Julio Frontino
fue nombrado curator aquarum, esto es, el responsable de la administracién de las
aguas. Este patricio elabor6 un informe donde describia la situacién en la que se
encontraba el abastecimiento de la ciudad. Asi pues, se puede decir que una de las
primeras auditorias ambientales de la historia fue la de los acueductos de Roma.

Junto al abastecimiento de agua, muchas de las ciudades disponian de un sistema
de eliminacion de las aguas residuales. En algunas ciudades habia también grandes
complejos de alcantarillas y tuberias colocadas bajo los edificios y las calles. Estas
galerias subterrdneas fueron denominadas cuniculi. Las galerias mds pequenas
desembocaban en un colector principal que seguia el trazado de las calles. En Ro-
ma se construy6 la Cloaca Mdxima, una espectacular obra de alcantarillado por la
que podian circular carros y hombres a caballo.

Las casas romanas (domus) disponian de letrinas como las que pueden visitarse
en Efeso, que consistian en una plancha agujereada sobre dos soportes de mam-
posteria, si bien en ocasiones era un simple orificio. Asimismo, los romanos po-
dian acudir a las letrinas publicas, que a pesar de que eran de uso colectivo eran
mds lujosas: era un espacio comunitario donde se podia conversar mientras se sa-
tisfacian las necesidades corporales. Los asientos estaban situados directamente
por encima de una cloaca que evacuaba los residuos, sistema que aseguraba una
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higiene correcta y que preservaba
de los malos olores. A los pies de
los usuarios discurria un pequefio
canal de agua.

Con la ayuda de una esponja fi-
jada al extremo de un bastoén se
limpiaban a través de la abertu-
ra practicada en el asiento. Ha-
bitualmente habia una peque-
fia pila, situada en un rincén,
donde podia lavarse las manos.
Ademsds, las letrinas publicas
estaban equipadas con estufas
(hipocaustos) para el invierno y
adornadas con mdrmoles y esta-
tuas. Los foricarum eran los en-
cargados de mantener salubres
las letrinas y a cambio recibian

%

Los médicos de las legiones, medicus, aplicaban un 6bolo de los usuarios.
métodos antisépticos y disponian de un gran Los romanos ya conocieron la
instrumental quirdrgico y de anestesia rudimentaria. relacion existente entre las tierras

pantanosas y las enfermedades:
yaenel siglo1a. C. Marco Varrén
advirtié en contra de la edificacion en las proximidades de los pantanos.

Los bafios ptuiblicos se convirtieron en lugar de encuentro para los ciudadanos
romanos. En las antiguas villas romanas los bafios se denominaban balnea o bal-
neum (de donde procede el término balneario) y si eran publicos recibian el nom-
bre de thermae o therma. El nombre de termas se aplicé por primera vez a unos
bafios construidos por Agripina en el afio 25 d. C.

En los bafios romanos existian unas dependencias llamadas apodyterium, una
especie de vestuarios donde se despojaban de la ropa. A continuacién, pasaban al
caldearium con bafios de agua caliente, tepidarium para bafios de vapor y frigida-
rium, con agua fria; ademds de un natatorium, una piscina al aire libre.

El interior de las estancias y las piscinas de agua caliente se realizaba mediante
el sistema de hypocaustum, basado en la distribucién mediante tineles y tubos
de agua caliente y vapor que se extendia por debajo de los suelos de las estancias y
piscinas y era alimentado por una serie de hornos que se hallaban en los sétanos.
En el caldearium se frotaban los cuerpos con la strigile para retirar el aceite, el
sudor y la suciedad de la piel. El ciclo solia terminar en el unctorium, donde se
aplicaban pomadas, ungiientos y perfumes a los baiistas.

El acceso a los bafios romanos era libre o previo pago de una entrada minima.
Alli se disponia también de salas de masaje, zonas para tomar el sol (solarium),
jugar a la palestra e incluso una biblioteca, como sucede en las colosales termas
de Caracalla y Diocleciano. En época de Augusto, Agripa nombré una comisiéon
encargada de la supervision de los bafios publicos que incluia la comprobacién de
los calentadores, su limpieza y mantenimiento.

Los bafios termales respondian a una vision médica «humoralista», es decir,
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Estancias habituales de los banos romanos

Apodyterium: vestuarios.

Palestra: patio central al que se abrian todas las demas
estancias y se podia practicar ejercicios fisicos.
Tabernae: tiendas adosadas a las salas de banos, en
ellas se vendian bebidas y comida.

Caldarium: bano de agua caliente (alveus).
Frigidarium: banos de agua fria.

Tepidarium: habitacion de temperatura tibia que prepa-
raba al banista para la de agua caliente.

Laconicum: sala de vapor.

sudar para expulsar los malos humores, estrechar los poros con el agua helada y,
finalmente, relajarse con el agua tibia. Los romanos creian que con bafio, comida,
masajes y ejercicio (que encontraban en las termas), lograba una buena salud.

MELANCOLIA PRODUCIDA POR EXCESO DE BILIS NEGRA

Una de las primeras referencias escritas de la melancolia aparece recogida en el
didlogo Fedro. Alinicio de la obra Sdcrates se encuentra con Fedro, quien le anima
a dar un paseo durante el cual sefalard que se encuentra poseido de la melancolia
superior en nobleza a toda sabiduria humana.

Hipocrates afirmé que la melancolia no era una enfermedad (nosos) sino un pa-
decimiento (nosema). Aristételes ahondard mas adelante en este aspecto y en su
Problemata sefiala que «todos los hombres excepcionales son melancélicos». Pa-
ra defender esta teoria, recurre a varios ejemplos conocidos: Heracles, Ayax y Be-
lerofonte entre los guerreros; Empédocles, Socrates y Platon entre los filésofos y
muchos mds entre los poetas. De esta forma, se enlaza la sobreproduccion de bilis
negra con la excepcionalidad de los grandes personajes de la historia.

Esta teoria se convertird en el motor de la teoria galénica de los tipos de tempe-
ramentos, donde cada hombre se caracteriza por un superdvit natural de alguno
de los humores hipocriticos. Segin el médico romano existen cuatro tipos dife-
renciados de temperamentos:

® Sanguineo: predomina en personas extrovertidas, ficilmente excitables, cari-
nosas, obedientes y sinceras.

*® Flemitico: personas agradables, con inclinacién al descanso, introvertidas y
poco flexibles a los cambios.

® Colérico: propio de personas autosuficientes, orgullosas, arrogantes y muy
fdciles de excitar.

® Melancélico: personas introvertidas, muy sensibles emocionalmente y con
tendencia al perfeccionismo.

Siglos después, san Isidoro de Sevilla, en sus amadas Etimologias, escribi6: «Se
dice malo por la bilis negra, que los griegos llaman melan, de donde procede que
se llame también melancolia a los hombres que no solo rehiyen el trato humano,
sino que desconfian incluso de sus amigos queridos» .
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a medicina y el cristianismo dialogan, al menos, desde cuatro facetas di-

ferentes: la metafdrica, la taumaturgica, la ética y la técnica. En la meta-

forica el aspecto mds llamativo es que Cristo se presenta a si mismo co-

mo médico, una expresion que pronto repetird san Pedro y los primeros

escritores cristianos. De forma paralela, los enfermos son considerados
pecadores necesitados de redencion.

En un sentido mds taumatiirgico fueron muchos los que, en aquella época, atri-
buian la génesis de una dolencia fisica al pecado del paciente o de sus padres. Jestis
tiene una respuesta innovadora: «Ni €l ni sus padres han pecado, sino que esto
ha sucedido para que las obras de Dios sean en €l manifiestas». De alguna forma,
con esta aseveracion se deslinda la causa de la enfermedad y su sentido. A esta
conclusidn se puede llegar también en el andlisis de la curacién del paralitico de
Cafarnaim y la del tullido de la piscina probdtica.

El relato del paralitico de la piscina probdtica se enmarca en el contexto de las
creencias populares, ya que en aquella época se pensaba que cuando el dngel del
Sefior descendia sobre el agua de aquella alberca el primer enfermo que se intro-
dujera en ella quedaba curado de su dolencia. El agua era, por tanto, un elemento
purificador, mientras no se hubiera contagiado de los miasmas de la enfermedad.

En los pdrticos vecinos de la piscina habia ciegos, cojos, sordos y enfermos de
toda indole aguardando el momento oportuno para ser los primeros en zambullir -

ALAMY

(risto sana a un hombre postrado en cama en el bario de Bestesda, por Tobias van Nijmegen. EL
Estanque de Betesda era frecuentado por un gran ndmero de personas enfermas y alli fue donde
Jesis de Nazaret sand milagrosamente a un paralitico, segin se relata en el Evangelio de Juan.
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se. Al parecer habia un paralitico que lleva esperando treinta y ocho afios para que
alguien le introdujera en el agua. Jesus le dijo: «Levdntate, coge tu cama y anda».
El milagro se produjo, con el afiadido de que tuvo lugar en sdbado y que el enfermo
transportaba algo que estaba prohibido por la ley mosaica.

Con el cristianismo aparece la concepcién de amor por el préjimo, que entronca
de alguna forma con la ética médica. Para los griegos philanthropia incluia el amor
a la naturaleza y la tendencia a la perfeccion del propio ser. La innovacion del cris-
tianismo es incluir en ese concepto el «amor a la persona» (pardbola del Samari-
tano), el mandato de amar al otro como a si mismo. Las consecuencias inmediatas
de esta primicia son:

* Deber religioso de ayudar al enfermo, creando instituciones (diaconisas) que
ayuden en el domicilio de los pacientes y que en ocasiones —como en el caso de
Cesdrea— se plasman en la creacién de un hospital.

¢ Condicion igualitaria del tratamiento: no hay diferencia en la asistencia médi-
ca entre griegos y barbaros, hombres libres y esclavos, pobres y ricos.

* Asistencia médica gratuita, aunque solo sea por caridad.

* La inclusién en las practicas religiosas del cuidado a los enfermos.

Para un cristiano primitivo la medicina era un arte —teckhné— inventada por
el paganismo griego, por lo que la actitud podia ser repulsién, fidelidad incondi-
cionada o adopcion reflexiva. De esta forma, no deben extrafiarnos que los mds
anthelénicos rechazasen la prescripcion de medicamentos, admitiendo tnica-
mente la curacion a través de la oracion y el exorcismo.

CURACIONES EN EL NUEVO TESTAMENTO

La génesis de las enfermedades es explicada bien por causas naturales o por espi-
ritualistas, que tienen que recurrir a un orden sobrenatural. En la primera moda-
lidad encontramos, por ejemplo, la lepra y la ceguera; dentro de la segunda la po-
sesion demoniaca. En el pensamiento rabinico, el ser humano estd compuesto por
dos elementos a partes iguales: la sangre y el agua. Cuando se practica la virtuo-
sidad el equilibrio entre ambos elementos es perfecto, pero cuando una persona
peca, el agua predomina sobre la sangre y se torna hidrépico, o la sangre prevalece
y aparece la lepra. Segtin esta explicacion la hidropesia podia producirse por tres
motivos: vicio, hambre o magia.

Las curaciones milagrosas que realiza Jesus son variadas y afectan a distintos or-
ganos y aparatos:

* Endemoniados y lundticos: sinagoga de Cafarnaim, el joven lundtico, el ende-
moniado mudo, el endemoniado mudo y ciego. Los demonios se introducian en el
interior de los seres humanos por los orificios naturales o a través de los alimentos.
La unica curacion posible era el exorcismo, si bien a veces se producian fracasos,

EN EL PENSAMIENTO RABINICO, CUANDO SE
PRACTICA LA VIRTUOSIDAD HAY UN
EQUILIBRO ENTRE LA SANGRE Y EL AGUA
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En la imagen, sobre estas lineas, acuarela del siglo xix de James Tissot, La curacion de diez
leprosos. La lepra se producia cuando el hombre pecaba y provocaba un predominio de la sangre
sobre el agua en el cuerpo, elementos que debian permanecer en equilibrio.

bien por falta de fe, bien por falta de oracién o de ayuno en quien los ejecutaban. El
mayor niimero de curaciones milagrosas aparecen en este grupo.

* Ciegos: los de Cafarnaim, el de Betsaida, el ciego de Jeric6 y también el ciego
de nacimiento.

* Tullidos y paraliticos: el hombre de la «mano seca» —probablemente un para-
pléjico—, el paralitico de Cafarnatiim, el de la piscina probadtica, la mujer inclinada,
el siervo del centurion.

* Leprosos: dos son las curaciones que aparecen en los Evangelios y, en ambas,
la curacion se produce a través de la palabra imperativa.

* Hidrépico.

* Hemorrosia.

* Sordomudo.

* Fiebre: suegra de Pedro.

* Amputaciones: oreja de Malco.

En el Nuevo Testamento se nos cuenta la historia de la hemorroisa: una mujer
lleva doce afios con flujo de sangre y se ha gastado imitilmente su dinero en médi-
cos. La mujer se acerca por detrds a Jesus, lo coge por el borde del manto y cuando
aquel se vuelve le dice: «;Animo, mujer! Tu fe te ha salvado». Y en ese momento
queda curada. En esa linea, Marcos sefiala que los enfermos que lograban tocar el
borde del manto de Jesis «se salvaban». En otros casos la curacion tiene lugar tras
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el acto de tocar al enfermo («les tocé los ojos y al punto recuperaron la vista») o
escupirle (saliva como via de curacién). Esta ultima terapéutica es la que se aplica
al ciego de Betsaida, donde Jesus coge la mano al invidente y le lleva fuera de la
aldea, alli le escupe en los ojos y le impone en ellos las manos dos veces: en la pri-
mera recupera la visién y en la segunda la nitidez de las imdgenes.

En algunos casos, para escdndalo de los fariseos, la curacion tiene lugar en
sdbado, como sucede en la curacién del hidrépico, el hombre de la mano seca
o la mujer inclinada.

SAN LUCAS, EL EVANGELISTA MEDICO

Dentro de la hagiografia cristiana a san Lucas evangelista le corresponde una
situacion privilegiada por su condicién de médico. En varios escritos san Pa-
blo le cita: «Lucas, el médico queridisimo» (Colosenses 4,4). Las facultades de
medicina lo tienen por uno de sus santos patronos y se suele representar con
una redoma de orina en las manos (simbolo de la practica médica medieval). San
Lucas, como escritor, es el autor del tercero de los Evangelios sindpticos y de los
Hechos de los Apéstoles.

LAS PRIMERAS ENFERMERAS

En el Nuevo Testamento el servicio de los demads, inclui-
da la ayuda fisica, es expresado por el vocablo griego
diakonia, del que deriva «diaconisas». La pri-
mera diaconisa fue Febe (60 d. C.), que apare-
ce mencionada por san Pablo en su Carta a los
romanos. Las diaconisas trabajaban sobre una
base de igualdad con el didcono y tenian muil-
tiples funciones, entre ellas colaborar en el sa-
cramento del bautismo, cuidar y visitar a los
enfermos, llevarles comida, dinero, vestido,
atencion fisica y espiritual.

El primer documento escrito del tra-
bajo de las enfermeras es una des-
cripcion en piedra caliza proce-
dente del reinado de Ramsés II
(1250 a. C.), en el cual se puede
leer que determinadas muje-
res fueron dispensadas de la
obligaciéon de trabajar en la
construccion de los templos

Febe fue una de las primeras
diaconisas, que ejercian
diversas funciones junto con
los diaconos, como cuidar a
los enfermos.
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EN TODA LA CRISTIANDAD SE POPULARIZO EL
COMERCIO DE RELIQUIAS, A LAS QUE SE
ATRIBUIAN PODERES SANADORES

del Valle de los Reyes para permanecer en sus casas atendiendo a familiares
enfermos. También es sabido que los sacerdotes de los templos contaban con
la ayuda de algunas mujeres, con frecuencia de extraccién social elevada, para
atender a los enfermos.

A pesar de todo, la mayoria de los estudiosos estdn de acuerdo en afirmar que la
profesion de enfermeria surgié en la India en torno al siglo via. C. En el Susruta
Sambhita se describen cudles debian ser las cualidades de las enfermeras: limpieza,
inteligencia y simpatia, debian inspirar conflanza, no debian ser propensas al en-
fado, debian saber controlar su genio y tener una absoluta fidelidad hacia el médi-
co. Sabemos que Asoka, el gran monarca hindu, construy6 dieciocho hospitales y
que en ellos trabajaban numerosas enfermeras.

Los griegos no reconocieron la figura femenina en el contexto sociosanitario,
por lo que no hubo enfermeras en la antigua Grecia: de hecho en el Corpus hip-
pocraticum no se menciona en ningliin momento que las mujeres prestasen al-
guin tipo de ayuda a los iatrds. La inica accion en la que participaron las mujeres
fue en el acto de cortar el cordén umbilical, por este motivo a las comadronas
griegas se las denominaba onphalotamai (del gr. onphalo, «ombligo»). La si-
tuacién cambi6 en época romana, un periodo en el que las mujeres disfrutaron
de un estatus distinto.

En Espaiia el nacimiento de la enfermeria se produjo en época de Isabel la Cat6-
lica: durante el sitio de Granada algunas damas se ocuparon de la atencion de los
heridos en tiendas de campania.

COSME Y DAMIAN, PROTECTORES DE LOS MEDICOS

En el siglo 11 los cristianos comenzaron a venerar a sus mdrtires como santos,
surgiendo leyendas sobre curaciones milagrosas, lo cual provocé la apariciéon
de numerosas rutas de peregrinacion hacia el lugar donde estaban enterrados
estos santos.

A partir del siglo viit comenz6 a aparecer un activo comercio de reliquias sana-
doras. Por lo general se trataba de fragmentos de los restos mortales de los santos:
cabellos, huesos, uiias... Los cristianos pensaban que la fuerza espiritual de los san-
tos se transmitia a través de las reliquias.

Desde Bizancio se extendio el culto a dos hermanos médicos, Cosme y Damidn,
procedentes de Cilicia, en el sur de Anatolia. Segun el martirologio, murieron
martires hacia el afio 303, bajo el reinado del emperador romano Diocleciano.
Segun la leyenda se trataba de dos médicos que trataban a sus pacientes sin co-
brar nada, lo que les valié el apodo de andguyroi (en griego, «sin dinero»). Entre
las milagrosas curaciones que se les atribuyeron a estos dos hermanos destacaba
el trasplante de una pierna, entre otros muchos.
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SHUTTERSTOCK

Uno de los presentes de los tres magos de Oriente fue la mirra, poderoso antiséptico. En la
imagen, Adoracion del nifio Jests por los Reyes Magos, de Martin Schongauer, siglo xv.

EL REGALO DE LOS REYES MAGOS

La tradicion cristiana nos cuenta que sus majestades los Reyes Magos de Oriente
ofrecieron al Nifio oro, incienso y mirra. Este tiltimo presente es un tipo de re-
sina amarillenta, de aspecto sélido y que se recoge habitualmente en forma de
pequeiias ldgrimas. Es la savia de un arbusto —Commiphora myrrha— que crece
en Africa y Arabia.

La mirra diluida en agua o en alcohol tiene propiedades antisépticas: este fue el
motivo por el que usara para untar a los difuntos, ya que evitaba la descomposi-
cion post mortem. En el antiguo Egipto la mirra fue mds valorada que el oro por
su escasez, y la reina Hatshepsut —hacia el 1500 a. C.— no dud6 en organizar una
expedicion al pais del Punt (Somalia) para conseguir semillas y platas de la mirra
para disponer en los funerales.

Los griegos y los romanos usaron la mirra como anestésico, mezcldndola con vi-
no. Se cuenta que cuando Jesucristo habia llegado al monte Gélgota donde iba a ser
crucificado se le ofrecié vino con mirra, pero que €l lo rechazé (Mc 15,23). A veces
se traduce con la palabra «hiel>» con el significado de algo amargo.

Los hoplitas griegos también usaron la mirra como coagulante, motivo por el
cual la portaban consigo en pequefios frascos y asi podérsela administrar en el
caso de que tuviesen hemorragias en el transcurso de un combate. Ademds, gra-
cias a sus propiedades antisépticas, seguramente alguna vida se salvé al evitar la
aparicion de infecciones.
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n el afio 395, tras la muerte de Teodosio el Grande, el Imperio romano se
dividié en dos: Occidente, cuya capital siguié siendo Roma, y Oriente,
con capital en Constantinopla. El Imperio romano de Oriente (o bizanti-
no) heredo la tradicién médica griega.

La medicina bizantina no reglamentd la titulacién ni la ensefianza mé-
dica, por lo que, en un sentido estricto, no llegé a convertirse en una profesién. No
puede decirse que hubiera centros de ensefianza equiparables a las universidades
europeas, si bien es cierto que los hospitales alcanzaron un enorme desarrollo.

XENODOCHIAS, LOS PRIMEROS HOSPITALES

Basilio el Grande (330-379) ordend la construccion de grandes instalaciones «hos-
pitalarias» cerca de Cesdrea, comenzando de esta forma la historia del hospital en
el Occidente cristiano (el término hospital procede del latin hospes, que significa-
ba «huésped» y de hospitium, «albergue»).

El edificio, en sus inicios, constaba de una serie de pequefias construcciones
agrupadas alrededor de una iglesia, siguiendo el modelo de los pueblos sacerdota-
les egipcios, antecesores de los conventos medievales. Inicialmente estos lugares
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eran xenodochias (del gr. xenos, «extranjero», y dochion, «recibimiento» ), esto
es, «albergues para extranjeros». Esta concepcion se debia a la ley ordenada por el
emperador Juliano el Apdstata (331-363): «No solo para los extranjeros de nuestra
fe, sino para todos los viajeros pobres».

Con esta filosofia se crearon hospitales en Edesa (375), Antioquia (398) y Efeso
(451). La secta cristiana de los nestorianos creé albergues para extranjeros en Gun-
deshapur (450) y, probablemente, a lo largo de la Ruta de la Seda.

EL ESPECULO VAGINAL

Durante esta época hay cuatro personajes que brillan con luz propia: Oribasio de
Pérgamo, Alexandro de Tralles, Etion de Amida y Pablo de Egina.

Oribasio (325-403) nacié en Pérgamo y fue un gran compilador de la medici-
na. Su Synagogai estd constituida por setenta voliimenes en los que se recopila lo
mejor de la medicina grecorromana. Es considerado un médico iatrosofista por
su orientacion retérica y filoséfica, asi como por su interés por el conocimiento
de los libros griegos cldsicos. En sus obras aparece descrita, entre otros aspectos,
la semiologia de las lesiones de la médula espinal y la inhibicién provocada en los
nifios escolares con el castigo, lo cual hace que sea considerado como uno de los
primeros escritores en abordar aspectos pedagogicos.
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En la imagen, manuscrito armenio de 1365 con las obras de Oribasio, médico iatrosofista que
mostré gran interés por el conocimiento de los libros griegos clasicos.
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ETION DE AMIDA INTRODUJO EL ESPECULO
VAGINALY EL MANTENER A LA MUJER CON LAS
PIERNAS ABIERTAS DURANTE LA EXPLORACION

Alexandro (525-560) naci6 en Tralles, una ciudad de Lydia, y era hijo de Stephano,
médico, y hermano de Anthemio, el constructor de Santa Sofia. Fue seguidor devoto
de lamedicina galénica y un gran enciclopedista. Sabemos que realizé numerosos via-
jes a lo largo y ancho del Mediterrdneo, llegando hasta la peninsula Ibérica y la Galia.
En laltima etapa de su vida optaria por asentarse en Roma, ciudad en la que murié.

En sus escritos aparecen las primeras descripciones de las parasitosis intestina-
les y el empleo del célquico en el tratamiento de la gota. No deja de ser curioso que
en sus escritos haya recomendaciones terapéuticas que sean injustificables, como
por ejemplo la de comer escarabajos verdes vivos o administrar belefio negro que
haya sido cogido con los dedos indice y pulgar, con la luna en Piscis o en Acuario,
ya que de otra forma careceria de valor terapéutico.

Etion de Amida destacé especialmente por sus conocimientos quirtrgicos. De
entre sus obras merece la pena destacar De vasorum dilatatione, donde aborda de
forma original los aneurismas. Fue uno de los primeros cirujanos ginecoldgicos y
dedicé a esta especialidad mds de cien capitulos.

Su principal aportacién prdctica fue la introduccién del espéculo vaginal y la
metodologia para mantener a la mujer con las piernas abiertas durante las explo-
raciones ginecoldgicas. Sabemos que ordenaba colocar a la paciente con las rodi-
llas flexionadas, los muslos apretados contra el estémago y las piernas tan abiertas
como le fuera posible. Ademds, hacia que le atasen una cuerda a un tobillo, la pa-
sasen en torno a la rodilla del mismo lado, luego por detrds del cuello, por la otra
rodilla y finalmente por el tobillo del otro miembro. De esta forma era imposible
que la mujer pudiese moverse durante la intervencion.

Por ltimo, Pablo naci6 hacia el siglo vi1 en Egina, una pequena isla situada fren-
te al Pireo y es considerado el ultimo médico de la Bizancio cldsica.

Fue el autor de Epitome medicae o Hypomnema, una auténtica biblia médica,
en especial para los cirujanos, que se encontraba dividida en siete libros.

En el primero abordé el régimen de vida y describi6 la patologia humoral galéni-
cay la manera de llevar a cabo una dieta adecuada. En el segundo traté las fiebres,
afirmando que las altas eran tipicas de las enfermedades agudas, mientras que las
moderadas lo eran de las crénicas. En el tercer libro estudi6 todas las enfermeda-
des, empezando por la cabeza y acabando en los pies. El cuarto era un tratado de
dermatologia; el quinto de toxicologia y en €l recogia diferentes opiniones sobre
los venenos. El sexto era una monografia de cirugia, siendo una de las principa-
les vias de transmision de la cirugia y la obstetricia al mundo isldmico y a Europa
occidental, a pesar de que en algunos aspectos supuso un retroceso (se omitia la
descripcion del utero y la presentacion podalica, por ejemplo). Abulcasis difundi6
este libro por casi todo el mundo islimico. Por ultimo, en el séptimo libro Pablo de
Egina resumia las medicinas simples y las compuestas, entre las que habia noventa
minerales, seiscientas plantas y ciento sesenta y ocho animales.
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n el afio 489 se produjo el concilio de Edessa, tras el cual el obispo Ci-

ro expulsé a los médicos griegos nestorianos, los cuales se refugiaron en

Gundeshapur, en las proximidades del golfo Pérsico, donde fundaron una

escuela de medicina. En el afio 529 el emperador Justiniano clausuré la

escuela de Atenas, por lo que los médicos atenienses decidieron migrar
también a Gundeshapur.

Dos siglos después esta escuela adquirié un enorme prestigio y fue conocida co-
mo Academia Hippocratica, en alusion a la doctrina que mantenia. En el afio 765
el califa al-Mansur, de la dinastia de los Abdsidas, enfermé y como ninguno de sus
médicos conseguia devolverle la salud, se desplazé hasta Gundeshapur, donde fue
atendido en su hospital.

Tras su restablecimiento, se interesé por la medicina que alli se practicaba y orde-
no que se tradujesen al drabe los escritos de Hipdcrates, Aristételes, Dioscorides y
Galeno. A partir de ese momento, en la escuela de Gundeshapur se formaron gene-

&
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¥

En las madrasas, escuelas dentro de las mezquitas, los estudiantes de medicina tenian su
residencia mientras aprendian el Coran, ademéds de otros conocimientos cientificos.
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EL CALIFA AL-MANSUR ORDENO TRADUCIR
AL ARABE LOS TEXTOS DE HIPOCRATES,
ARISTOTELES, DIOSCORIDES Y GALENO

raciones de médicos drabes, donde estudiaron ademads filosofia griega, en particu-
lar aristotélica y platonica, creindose una corriente escoldstica musulmana.

En el afio 622 se produjo el viaje (hégira) de Mahoma de La Meca a Medina, mar-
cando el inicio del calendario musulmdn. Con enorme rapidez, las ensefianzas del
profeta se difundieron desde la India hasta la peninsula ibérica.

MEDICOS-FILOSOFOS MUSULMANES

En la medicina isldmica surgio la figura del hakim o médico-filésofo, puesto que
consideraban que en el camino de la medicina habia que buscar la sabiduria guiada
por normas éticas. En su aprendizaje los futuros médicos adquirfan conocimientos
bdsicos, nociones filoséficas, astronémicas, matemdticas, musicales y religiosas.

El método de aprendizaje consistia en interpretar los textos con el maestro, me-
morizarlos y recitarlos, ademds se discutian los conocimientos. Con el paso del
tiempo se crearon escuelas (madrasa) dentro de las mezquitas, donde los estudian-
tes de medicina tenian su residencia al tiempo que aprendian el Cordn (en Bagdad,
a comienzos del siglo 1x el califa al-Mamuun creé la Bayt al Hikma («Casa de la
Sabiduria»), a semejanza de la Academia Hippocratica).

La medicina isldmica elevé su calidad cientifica cuando entraron en contacto con
los médicos nestorianos y comenzaron a estudiar textos filoséficos griegos. Sus co-
nocimientos anatémicos fue-
ron exclusivamente descrip-
tivos y estaban tomados de
los textos galénicos. Una de
sus pocas aportaciones anato-
micas se debi6 a Abd al-Latif
(1162-1231) quien describi6 la
unidad de la mandibula infe-
rior y la del hueso sacro que
Galeno habia descrito como
formado por dos partes.

La medicina drabe fue una
medicina hipocritica cldsica.
Hay que entender que los mé-
dicos musulmanes no fueron
meros vectores del saber mé-
dicogriego: sinduda, recogie-
ron el testigo, pero también
lo sistematizaron de forma

l6gica y lo impregnaron con Casa de la Sabiduria o «casa del saber», centro
su idiosincrasia. educativo en Bagdad entre los siglos 1x y xii.
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Los bafios eran prescritos por el Coran como una forma de relajacion y para abrir los poros y
dejar salir los humores superfluos. En el siglo x en Bagdad habia unos 3000 bafos publicos.

En relacién con la medicina medieval cristiana tenian algunos rasgos comunes:
sujecion a los autores considerados autoridades, abandono de los estudios anaté-
micos, desinterés por la cirugia, apego a la cauterizacién y observancia de la tesis
del pus laudabilis en cirugia.

A Mahoma se atribuyen expresiones como «buscad el saber, aunque hayiis de ir
a China» o «quien deje su casa para dedicarse a la ciencia, sigue los pasos de Ald».
Con estas ordenanzas no debe sorprendernos que los primeros musulmanes desta-
casen en la asimilacién de los diferentes saberes médicos.

El Cordn prescribia de forma estricta las reglas de higiene personal (aseo personal,
uso de ropa limpia), por lo que los bafios (hamman) tuvieron una gran importancia
cultural e higiénica. En el siglo x habia en Bagdad unos tres mil bafios publicos y
en Cordoba mds de trescientos. Los médicos isldmicos recomendaban la asistencia
frecuente a los bafios porque contribuian a aliviar el cansancio y la apertura de los
poros del cuerpo, por donde saldrian los humores superfluos.

EL PRIMER HOSPITAL PSIQUIATRICO

La enfermedad era entendida como un estado transitorio que desembocaba bien en
la curacién o bien en la muerte del enfermo y en el que la divinidad jugaba un papel
esencial —«el médico trata, Dios cura» —. Entendieron la locura como la posesiéon
de espiritus o criaturas magicas —jinn— que dominaban los actos de aquellos a los
que poseian. Los médicos musulmanes utilizaron el vocablo majnun —literalmente
«poseido por un jinn» — para referirse a los dementes.
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EL ISLAM POSTULO UN PROFUNDO RESPETO
POR LOS ENFERMOS MENTALES, A LOS QUE SE
DEBIA CUIDAR ADECUADAMENTE Y TRATAR

No es infrecuente encontrar en la cultura islimica el hermanamiento entre poe-
sia, amor y locura, hasta el punto de que defendian que el amor era un tipo de en-
fermedad mental. Hubo una enorme influencia de los conocimientos médicos que
emanaban de la teoria hipocrdtica de los cuatro humores, a lo cual aportaron el
cardcter transitorio de la enfermedad mental.

Llama la atencidn el profundo respeto que profesoé el islam a los pacientes psi-
quidtricos: consideraban que no debian ser excluidos de la sociedad y reconocian
que se debia prestar una atencién institucional a los enfermos pobres. Mahoma se
pronuncio al respecto: «...alimentarlos y vestirlos y hablarles siempre con un len-
guaje dulce y honesto...» (Coridn, versiculo 4).

Unicamente consideraban que los dementes debian ser encerrados en el caso
de que alterasen el orden publico. Para ello, habilitaron en un primer momento
celdas en las cdrceles y, mds adelante, habitaciones especiales en los bimaristdn
(hospitales isldmicos). Etimolégicamente este vocablo procede del persa bimar,
que significa «enfermo», e istdn, «lugar, casa o asilo». Se trataba de centros
asistenciales tanto para enfermos fisicos como mentales, asi como lugares en
los que se desarrollaba la ensefianza
de la medicina. El primer bimaris-
tin se construyé bajo el mandato
del califa Omeya al-Walid ibn Abd
al-Malik en la ciudad de Damasco
en el 707, posteriormente se cons- I 3 s ot 5 ¥
truiria otro en Bagdad (714), el cual ? BIM A RlSTA N ARGUN
aparece recogido en la obra literaria & -nnfcw -0 BY ARGUN AL KAMILLS -
Las mil y una noches. 5 :

La medicina isldmica sostiene la
curacién de los enfermos bajo tres
prismas: la dieta, los medicamentos y
la cirugia, siendo el primero la piedra
angular del tratamiento. Averroes
llegé afirmar en cierta ocasién que
«la prevencion de la salud depende
de dos cosas: el cuidado de la buena
digestion y el cuidado de la evacua-
cién de los excedentes del cuerpo».

En relaciéon con las enfermedades
mentales, la locura se entiende como
un desequilibrio de los humores hi-
pocriticos y consideran que una co-  Ariba, bimaristin de Argun en Alepo, Siria.
rrecta nutricion podria restablecer la  Abajo, bimaristan nazari de la Alhambra de
armonia humoral. Granada construido en el siglo xwv.

P 154~ FACHADA ¥ HCOON DEL OENRVDO MARTTAN M CRANADA. (Sagen ¥ &

PATRONATO DE LA ALHAMBRA

135



Suponen que hay otras variables
que también influyen en los humo-
res como son el aire, la excrecidn,
el reposo, la actividad sexual, el
suefio y las emociones. El médico
islimico debe influir en toda esta
constelacién de coordenadas para
conseguir la curacién del alineado.
Los médicos van a disponer de un
amplio arsenal terapéutico, van a
recurrir a los masajes, las sangrias,
la hidroterapia, la prescripcion
farmacoldgica y la musicoterapia.

Se sabe que una vez al mes los
médicos pasaban visita a los pa-
cientes psiquidtricos «ingresados»
en el bimaristdn para determinar si
la recuperacion era lo suficiente-
El manual de medicina Kitab el-Mansuri de Rhazes mente aceptable como para poder
contiene una monografia sobre la viruela. ser enviados de vuelta a sus casas.

La estructura de los bimaristdn

era bastante similar a los de los ac-

tuales hospitales: tenian una administracién separada de la direccién médica, en

el de Bagdad habia secciones para hombres y mujeres y lugares dedicados a cada

especialidad (ojos, fiebres y cirugia, fundamentalmente). Los médicos visitaban a

los pacientes acompariados de los estudiantes. En algunos hospitales habia incluso

farmacia propia y las recetas que se prescribian eran examinadas por un funciona-
rio de mercado.

En el Albayzin de Granada se pueden contemplar los restos de un bimaristdn, el
tinico que se conserva de al-Andalus.

Fue construido entre 1365 y 1367 por orden del sultin Muhammad V y con
ello pretendia obtener la misericordia de Ald. Constaba de ocho naves comparti-
mentadas en unas cincuenta habitaciones, lo cual nos induce a pensar que tenia
una capacidad de unos doscientos enfermos. Estas galerias se distribuian en dos
niveles alrededor de un patio central rectangular presidido por una gran alberca.
El hospital nazari funcioné como bimaristdn hasta la conquista de Granada por
los Reyes Catdlicos. A pesar de que en el hospital hubo pacientes alienados, no
era un centro monografico, por eso la mayoria de los expertos consideran que
el primer hospital psiquidtrico de nuestra peninsula, en el sentido estricto del
término, fue el de Valencia.
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LA ESTRUCTURA DE LOS BIMARISTAN ARABES
ERA SIMILAR A LA DE LOS HOSPITALES DE HOY.
ALGUNOS TENIAN FARMACIA PROPIA
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DE RHAZES A IBN AL-NAFIS

Abu Baku Muhammed ibn Zakkariya fue mds conocido como Rhazes, en alusién a
su ciudad natal, Raj, préxima a Teherdn. Fue el gran clinico de la medicina drabe.
De su biografia apenas se conocen datos, se sabe que nacié en el afio 860, que vivio
setenta y dos afios, que se quedo ciego y que escribié numerosas obras. Su vocacion
por la medicina fue tardia, ya que inici6 sus estudios médicos a los treinta afios.
Inicialmente habia estudiado filosofia y muisica, llegando a ser un gran guitarrista.
Durante un tiempo fue el director del hospital de Bagdad. Cuando se le pregunté
sobre el mejor emplazamiento para construirlo, lo primero que hizo fue colocar
trozos de carne fresca en varios lugares de la ciudad. Al cabo de unos dias, compro-
bé la ubicacién del trozo que se encontraba en mejores condiciones y alli recomen-
dé la construccion del hospital por considerar aquel lugar como el mds saludable.

Entre las contribuciones de Rhazes a la medicina drabe destaco la utilizacion de
tripas de animales como hilos para suturas, por tratarse de un material reabsorbi-
ble (catgut). Ademds, fue el primero en introducir el uso sistematico de preparados
quimicos en la terapéutica.

La fama de Rhazes se difundid, sobre todo, por su obra enciclopédica de la me-
dicina llamada Kitab al-Hawi fi al-Tibb. el-Hawi (Liber continens), obra postu-
ma, escrita por sus discipulos, que consta de veinte tomos y que incluye historias
clinicas originales. Las obras de Rhazes versaron sobre filosofia, matematicas, fi-
sica, quimica y medicina. Es célebre su Kitab-el-Mansuri (El libro de Mansur) un
manual de medicina, donde destacé especialmente la monografia sobre la viruela
y el sarampion, la primera sobre esta
materia: «En cuanto que se observen
las viruelas, especialmente cuando f — ——
son intensas y numerosas, y con-
tengan gran cantidad de agua, hay
que preocuparse de inmediato de
las articulaciones. Hay que frotarlas
con sandalo, arcilla armenia, rosas,
alcanfor, vinagre y agua de rosas...».

Herdfilo de Calcedonia habia sido
capaz de establecer la relacién que
existe con los latidos cardiacos y la
percepcién del pulso. Galeno esta-
blecia que la sangre atravesaba del
ventriculo derecho al ventriculo iz-
quierdo por una serie de perforacio-
nes septales invisibles al ojo huma-
no, donde finalmente se mezclaba
con el aire y se creaba el espiritu vi-
tal, para asi distribuirse por el cuer- \
po. Serd un médico drabe del siglo \ :

X111 el que ponga un poco de orden a ;‘ 2|
estos errores. . "

Ibn Al-Nafis nacié en Damasco en  Ibn Al-Nafis describi6 la circulacion pulmonar,

el afo 1210, fue profesor del hospi- corrigiendo los errores de pensadores antiguos.
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IBN AL-NAFIS DESCRIBIO LA CIRCULACION DE
LA SANGRE SIGLOS ANTES DE QUE LO
HICIERA MIGUEL SERVET

tal Mansouri y realiz6 la primera descripcién de la circulacién pulmonar: «Una
vez que la sangre que ha llegado a esta cavidad (ventriculo derecho), tiene que ser
enviada a la cavidad izquierda, donde se genera el espiritu vital. Pero no hay co-
municacion entre las dos cavidades, ya que la materia del corazon es sélida en esta
region y no tiene ni un conducto visible que habian pensado algunas personas, ni
uno invisible que podria permitir la transmisién de la sangre como fue establecido
por Galeno. Los poros del corazén ahi estdn cerrados y su substancia es gruesa. Por
lo tanto, la sangre, después de haber sido refinada, debe alcanzar la vena arteriosa
(arteria pulmonar) a los pulmones, con el fin de expandirse en su volumen y poder
ser mezclada con el aire de tal forma que sus particulas mds finas puedan ser cla-
rificadas y alcanzar la arteria venosa (vena pulmonar), de donde es transmitida a
la cavidad izquierda del corazén. Esto, después de haber sido mezclada con el aire
y haber obtenido la aptitud de generar el espiritu vital. La parte de la sangre que
es menos refinada se utiliza por los pulmones para su nutricién». De esta forma
ibn al-Nafis se adelanté a Miguel Servet, al que ya tendremos ocasion de analizar.

HAKIM DEL CALIFATO CORDOBES

En el califato de Cérdoba destacaron especialmente tres médicos: Avenzoar, Abul-
casis e ibn al-Jatib. El primero fue el mds grande de los médicos del califato de Cor-
doba y uno de los pocos de su época que tuvo el valor de oponerse al galenismo.

Al médico, filosofo y erudito persa Al-Razi se le atribuye la invencion del alambique y la
primera destilacion del petréleo para la obtencion de queroseno y otros destilados.
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Tesrif fue la gran obra médica de Abulcasis, médico cordobés del siglo x. Su capitulo sobre
cirugia se convirtio en un referente durante muchos siglos posteriores.

Avenzoar fue el primero en describir al Sarcoptes scabiei como el agente responsa-
ble de la sarna. Por su parte Abul Quasim al-Zaharawi, llamado Albucasis, naci6 en
la Cérdoba del siglo x y fue médico personal de Abderraman Il y al-Hakam. Fue el
unico cirujano drabe de cierta relevancia.

Abulcasis tuvo su propia teoria al respecto: «Pero el motivo por el que en este
nuestro tiempo no encuentro ningtin cirujano profesional radica en que el arte mé-
dico es extenso. Quien lo quiera practicar, pues, debe familiarizarse primero con la
anatomia...». Su principal obra fue Tesrif (Coleccion), en la que aparecen recogi-
das numerosas descripciones de instrumentos quirurgicos. Ademads del empleo de
la cauterizacion, propugno el uso de vendajes y la realizacion de curas impregnadas
en vino. A Abulcasis se debe la adopcién de sujetar las piezas dentales con un hilo de
oro, un método que ya habian empleado con anterioridad los etruscos. Fueron espe-
cialmente ilustrativas sus descripciones sobre la técnica de la litotomia y la litotricia.

La novela El perfume de bergamota de José Luis Gaston recrea la Granada nazari,
en la que Hamet —un médico del hospital — es requerido para asistir a un moribun-
do. El andlisis del caddver le llevard a descubrir una conspiracién para derrocar al
monarca. La medicina de la época aparece como fondo de la novela.

El escritor describe el hospital nazari, el bimaristdn, «como un centro atendido
por siete médicos y donde se encontraban unos doscientos pacientes, la mayo-
ria de ellos enfermos mentales>. Sin duda alguna, el personaje estd basado en ibn
al-Jatib considerado, con sus luces y sus sombras, como la figura intelectual mds
relevante del reino nazari.
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Representacion europea del médico persa (irani) Al-Razi —sosteniendo una matula para recolectar
la orina— en Recueil destreatmentés de médecine (1250-60), de Gerardus Cremonensis.

NACE LA PALABRA CUARENTENA

Fueron mercaderes venecianos los primeros que se toparon con la palabra
arbi’iniva en sus viajes por el interior de Asia y la trajeron importada. En drabe
arba significa «cuatro», para decir «cuarenta» se dice arbain y un conjunto de
cuarenta, se denomina una arbi’iniya. En otras palabras, una temporada de cua-
renta dias de aislamiento es una arbainivay parece ser que el primero que la puso
en vigor fue Avicena. Estableci6 la idea de cuarentena para prevenir la propagacion
de una enfermedad, la eleccién no fue casual, seguramente recordando reminis-
cencias culturales y religiosas del Préximo Oriente.

Avicena (980-1037) fue apodado «el principe de los médicos». Es sabido que fue
un nifio prodigio y que con tan solo diez afios recitaba de memoria el Cordn y las
obras de los cldsicos. Primero estudio filosofia, derecho y matematicas, en especial

140



PARA AVICENA LAS RELACIONES SOCIALES
ERAN DE GRAN IMPORTANCIA PARA
MANTENER LA SALUD MENTAL Y SOMATICA

la geometria euclidiana. Sus escritos filoséficos fueron considerados un punto de re-
ferencia en la historia de la filosoffa y tuvieron gran influencia en pensadores poste-
riores, de la talla de Tomds de Aquino. A los dieciséis afios comenz a estudiar medi-
cinay tan solo dos afios después ya era famoso por sus conocimientos médicos. A la
edad de veinte afios escribi6 su primera obra: una enciclopedia de veinte volimenes.
En esta obra se aborda, de forma ejemplar, la medicina general, los medicamentos,
la patologia de la cabeza a los pies (a capite ad calcem), la cirugia, la ciencia de la fie-
bre y la farmacologia. En el siglo x11 fue traducida al latin por el erudito Gerardo de
Cremona. Para que nos hagamos una idea de la trascendencia de esta obra, tan solo
citar un dato: fue impresa treinta y seis veces entre los afios 1400 y 1600.

El fallecimiento de su padre le marco terriblemente, hasta el punto de que comen-
z6 una vida errante con muchisimos altibajos, pasé de ejercer de visir a estar preso.
Dej6 un gran mimero de obras, siendo la mds importante el Canon de medicina, una
obra de cincuenta voliimenes en la que aborda la teoria médica. Se estima que con-
tiene, aproximadamente, un millén de vocablos, y fue el tratado médico que mayor
influencia ha tenido durante los siglos posteriores. Su sepulcro se encuentra en la
actualidad en Hamadan y es un lugar de culto y peregrinacién entre los enfermos,
acuden alli buscando curaciones mi-
lagrosas. Uno de sus aforismos mads
famosos fue: «el médico ignorante es
el esbirro de la muerte».

Avicena recomendaba la préctica
regular de un ejercicio fisico sufi-
ciente para mantener el cuerpo en
forma, también de la hidroterapia y
sefial6 ademds que, para mantener la
salud mental y somadtica, las dos ar-
monicamente en una sola y al mismo
tiempo, las relaciones sociales son de
suma importancia.

La novela El médico de Noah Gor-
don cuenta la historia de Rob Cole, un
nino que se queda huérfano cuando
su madre muere de una enfermedad
misteriosa en un pueblo minero de la
Inglaterra delsiglo x1. Con la promesa
de convertirse en un médico y vencer
a la propia muerte, viaja a Isfahan, en

Persia, para estudiar medicina con el
gran ibn Sina —Avicena—.

Retrato anonimo del siglo xvir de Avicena,
considerado el «principe de los médicos».
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medicina. Se trata de
su intervencion en un
trasplante de pierna,
tal y como relata el
hagiografo italiano
Jacobus de Voragine
(siglo xm).
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amayor parte de la Edad Media transcurri6 entre dos epidemias: la de Jus-

tiniano en el siglo v1y la peste negra, que estall6 en el siglo x1v. En el lapso

comprendido entre ambas epidemias se extendié por Europa la lepra y,

cuando esta habia declinado, apareci6 la sifilis. La escasez de conocimien-

tos anatomicos y filoséficos en la Edad Media, debida a la prohibicién de
realizar disecciones humanas por cuestiones religiosas y por la gran autoridad que
todavia ejercia la doctrina de Galeno, fue la responsable del lento progreso de la
medicina. En la Edad Media persistian atin las ideas antiguas que afirmaban el co-
razon tenfa tres ventriculos, cinco el higado o que la orina se formaba en el higado
a expensas de los humores y luego se filtraba en el rifién.

La figura que marcé el pensamiento de la época fue san Agustin, que vivié en-
tre los siglos vy V1. Su concepcion filoséfica se orientaba a la salvacion eterna del
alma, defendia que no existia ningtin camino hacia Dios a través de la razén y que
el tinico camino para conocer a Dios era que El (Deus ut revelans) se nos descu-
briese. Para san Agustin, la razén humana no existia sola, era el reflejo de la ilumi-
nacion venida de Dios. De aqui surgi6 el lema de san Agustin: credo ut intellegam
(«creo para conocer» ). Este camino condujo a la concepcién teurgica, a la tera-
pia mistica, a considerar de eficacia profildctica el uso de amuletos, talismanes,
el culto de los santos y las creencias en las propiedades curativas de sus reliquias.
En el siglo X1 se produjo un primer cambio importante: san Anselmo enuncié el
principio fides quaerens intellectum («la fe que busca al intelecto»), es decir, la
fe necesita del intelecto. Dentro de una concepcién mdgico-religiosa, se crefa que
los santos poseian el don de curar enfermedades especificas, de esta forma surgio,
por ejemplo, la concepcion de que santa Lucfa curaba las enfermedades de los ojos,
san Roque la peste, san Blas
las afecciones de garganta...
De forma paralela se pensaba
que la enfermedad era un cas-
tigo divino o el resultado de la
posesion demoniaca, por este
motivo, la oracién y la pe-
nitencia eran los principales
elementos terapéuticos.

En las postrimerias de la
Alta Edad Media —en el si-
glo xmi— santo Tomds vio
en la razén humana una po-
tencia independiente de la
fe y, como todo lo humano,
imperfecta. Pero siendo Dios
también razon, razén perfec-
ta, y siendo su obra también

Los primeros monasterios en fundarse
fueron benedictinos. En la imagen,
miniatura de la Vida de san Benito de
la Biblioteca Apostdlica Vaticana.

144



i P
-

- 4
<.
(X o’ ‘
Miniatura del siglo xi de las Cantigas de Santa Maria, de Alfonso x el Sabio, en las que un pobre y un
peregrino reciben hospitalidad en un monasterio, del Real Monasterio de San Lorenzo de El Escorial.

AV
N
A A4
7\
_\=_=_/='
AN
.\‘/

racional, El y el mundo eran accesibles a la razén humana. Asi, el hombre con su
intelecto, aunque limitado, se vio fortalecido, y no solo dio un gran desarrollo a la
escoldstica, sino que también volvié a ocuparse de la filosofia y de la cosmologia.

MEDICINA MONASTICA

Hasta mediados de la Alta Edad Media la medicina se ejercié principalmente en
los monasterios. Uno de los primeros en fundarse fue el de los benedictinos de
Montecasino (Campania), alld por el afio 529. Posteriormente se fundarian otros
de la misma orden en otros puntos del viejo continente (Espafa, Francia, Ale-
mania e Irlanda).

Tras la gran peste que azoto a Europa en el siglo v1 y la conquista de Italia por los
lombardos, los monasterios concentraron a la gente culta que buscaba refugio y
durante este periodo el ejercicio de la medicina, por parte de los monjes, estaba
circunscrito a una misién unicamente caritativa.

Muchos monjes se pasaron afios copiando, traduciendo e ilustrando a los autores
cldsicos: Aristételes, Galeno, Oribasio de Pérgamo, Alexandro de Tralles... Los mo-
nasterios disponian de una habitacién junto al armario de los pigmentos o botica
donde el monje sanitario practicaba la medicina y realizaba sus preparaciones. Por

HASTA MEDIADOS DE LA ALTA EDAD MEDIA LA
MEDICINA SE EJERCIO PRINCIPALMENTE EN LOS
MONASTERIOS POR UNA MISION CARITATIVA
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La regla benedictina daba instrucciones precisas sobre la creacion de las enfermerias. En la
imagen, San Benito admitiendo santos en su orden, obra de Lorenzo Monaco, siglo xv.

otra parte, el hecho de que los monjes viajasen con frecuencia a otros monaste-
rios fomentaba el intercambio de conocimientos cientificos. En la botica disponian
de alambiques, retortas, morteros y balanzas. Una de las novelas que mejor nos
transportan a la medicina mondstica es El nombre de la rosa, de Umberto Eco. Alli
se describe la siembra de plantas medicinales por un monje herbolario (Severino),
la botica del monasterio, asi como la mala higiene y la presencia de ratas que hacen
presagiar una epidemia de peste.

En todos los monasterios benedictinos habia unas dependencias —en for-
ma de albergue— destinadas a acoger a los pobres, enfermos y extranjeros que
hasta alli acudian: habia casas de pobres y peregrinos (hospitale pauperum),
posadas para peregrinos ricos (hospitium) y, ademds, disponian de un hospital
para monjes (infirmarium).

En el afio 537 san Benito redact6 su Regula Benedicti, que hacia del cuidado de
los enfermos un deber cristiano. En el capitulo 37 recogia aspectos relacionados
directamente con la medicina: dedicacién preeminente a los enfermos, normas
para el acondicionamiento de las celdas de los enfermos y del enfermero, creacién
de enfermerias como construcciones anexas a los dormitorios y refectorios, asi
como creacion de hospitales y jardines botdnicos.

La regla benedictina contiene disposiciones précticas que afectan al infirmarius
(médico) y al servitor (enfermero) y en ella se concedia el permiso a los enfermos
de alimentarse de carne, especialmente a los mds débiles, para que pudiesen recu-
perarse. En el capitulo 36 podemos leer: «Sobre todo y ante todo hay que preocu-
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EN EL 537 SAN BENITO REDACTO SU REGULA
BENEDICTI, EN LA QUE HACIA DEL CUIDADO DE
LOS ENFERMOS UN DEBER CRISTIANO

parse de los enfermos. Hay que servirles como al propio Cristo, pues realmente se
le sirve a El a través de ellos».

Tiempo después se escribié La farmacopea de Lorsch (795), el primer escrito de
medicina monacal que basa su exposicion teérica en una apologia de los Versos de
Cosme y Damidn.

De forma timida, pero imparable, los monasterios fueron incorporando obras
médicas a su coleccion. Asi, en el siglo 1x la biblioteca del monasterio de san Ga-
llen tenia seis obras de medicina y mil de teologia. Los textos médicos, escritos
en latin, eran en su mayoria fragmentos simplificados o resumenes de las grandes
obras griegas y tenfan un marcado cardcter practico. Galeno, conocido a través de
los comentaristas, era la autoridad indiscutida del momento. El monasterio de San
Gallen, fundado en el siglo vi1, siguiendo la regla benedictina constaba de insta-
laciones especiales para atender a los enfermos, pobres y peregrinos. Habia una
posada para huéspedes de alto rango (domus hospitum), un albergue para pere-
grinos (hospitale pauperum) y un alojamiento para hermanos de la orden proce-
dentes de otros lugares. El infirmarium estaba destinado a monjes enfermos, de
salud delicada y ancianos. Allado se levantaba la casa para el médico y una botica.
Ademds, habia una casa para sangrias y curas, bafios y un huerto de plantas medi-
cinales (herbularius).

Hacia el 842 Walahfrid Strabo (809-849), abad del monasterio de Reichenau,
describio los placeres y utilidades de las plantas en su libro Liber de cultra hor-
torum. Un tratado escrito en latin que contenia 444 versos hexdmetros, y que en
mads de una veintena de ellos ensalzaba las propiedades curativas de las plantas que
crecen en el huerto del monasterio, describiendo sus flores, sus propiedades como
hierbas culinarias y también su efecto como plantas medicinales. Alli se descri-
be, por ejemplo, cémo el rdbano es bueno para la tos, la amapola cura los eructos
amargos, la menta elimina la ronquera, el melén refresca las entrafias o el hinojo
ayuda a realizar las digestiones pesadas.

Dentro de la medicina medieval ocupé una situacién destacada Hildegarda de
Bingen (1098-1179), una mujer perteneciente a una familia sefiorial de Bermers-
hein que habia sido educada en el convento de Disibodenberg en las artes liberales.
Desde 1136 fue abadesa de este convento y en 1147 fundé uno propio en Ruperts-
berg. La sibila del Rhin fue una mujer polifacética que tenia conocimientos de fi-
sica, filosofia, musica y medicina. A ella debemos la introduccién del lipulo en
la fabricacion de la cerveza y la descripcion mds detallada del orgasmo femenino
realizada hasta el momento. En su obra médica ahonda en ciertos aspectos rela-
cionados con la alimentacién, sefialando que lo que es bueno para unos no lo es
necesariamente para otros, recomendando un plato adaptado a la edad, estacion
y constitucion fisica de cada persona, beber siempre un poco de agua o de vino
con la comida y acompanar los platos con una salsa para facilitar las digestiones.
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En su obra podemos distinguir dos
grupos de escritos: uno de conte-
nido médico-farmacéutico y otro
mistico-religioso. Los libros de dm-
bito médico son dos: Liber simplicis
medicinae (versa sobre el uso tera-
péutico de plantas, minerales y ani-
males) y Liber compositae (aborda
la naturaleza, causas y sintomas de
las enfermedades). Hildegarda des-
cribi6 las enfermedades desde la ca-
beza hasta los pies, traté cuestiones
de indole sexual, enfermedades ve-
néreas, la higiene del embarazo, el
puerperio y reglas para reprimir los
deseos sexuales.

La medicina mondstica se exten-
La abadesa Hildegarda von Bingen, que escribi6 di6 oficialmente hasta el concilio de
dos !ibfos sot?rg temas mét’iic.os. Ilustracion del Clermont (1150), momento en el que
Facsimil de Eibingen del cédice de Ruperstberg. se prohibié a los monjes ejercer la

medicina porque perturbaba la vida
sacerdotal. En el concilio de Tours (1163) y en el cuarto concilio de Letrdn (1215) se
prohibio a los clérigos toda actividad médica y, en especial, la cirugia. A partir de
ese momento la medicina dejé de ensefiarse en los monasterios.

HOSPITALES MEDIEVALES

El progreso mds importante de la medicina medieval fue la construccion de hos-
pitales, de mayor envergadura que los valetudinaria romanos. El primero de ellos
se construy6 en Montpellier. Eran verdaderos hospicios destinados a amparar a
peregrinos y pobres, se tratase de enfermos o no, y a darles hospitalidad. La trans-
formacion de hospicio a hospital se produjo en el siglo x111.

Los hospitales administrados por ciertas 6rdenes caballerescas tuvieron un ca-
rdcter mds propiamente médico. En este sentido, por ejemplo, la orden de los ca-
balleros de san Juan tenia su propio hospital en Jerusalén.

En el siglo x11, con la aparicion de la epidemia de lepra en Europa se crearon a su
vez los lazaretos, llamados asi en honor a Ldzaro, el leproso de la Biblia. Se calcula
que a principios del siglo x111 habia unos diecinueve mil lazaretos repartidos por el
viejo continente. También existieron hospitales para dementes, siendo la orden de
san Alejo la que se dedico particularmente al cuidado de estos enfermos. El primer

LA CONSTRUCCION DE HOSPITALES DE MAYOR
ENVERGADURA QUE LOS VALETUDINARIA
ROMANOS FUE UN GRAN PROGRESO MEDIEVAL
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manicomio que se fundo fue el de Bethlem en Londres (1403), al que seguiria el de
Valencia (1409), fundado por el padre Joffre. En pocos afios se multiplicé su niime-
ro en la peninsula Ibérica: Barcelona (1412), Zaragoza (1425), Sevilla (1436), Palma
de Mallorca (1456), Toledo (1483), Valladolid (1489) y Granada (1504).

LA ESCUELA DE SALERNO

En el sur de Italia el retroceso cultural fue menor que en el resto de Europa debido,
en gran parte, a la ocupacion bizantina en un primer momento, y a la drabe en
un segundo periodo. En el golfo de Pesto, a pocos kilémetros al sur de Ndpoles, se
encuentra la ciudad de Salerno: alli en el siglo 1x se fundé una escuela de medicina
excepcional en varios aspectos: era exclusivamente médica, laica (civitas hippo-
cratica), entre su profesorado y alumnado habia mujeres y, ademds, la medicina
y la cirugia no estaban separadas. Segun la leyenda la escuela de medicina fue fun-
dada por un griego (Ponto), un cristiano (Magister Salernus), un judio (Helino) y
un musulmdn (Adela). Sin aceptar esto al pie de la letra, lo cierto es que en la costa
occidental de Italia habia numerosos drabes y colonias judias y era un enclave de
habla griega dentro del mundo romano.

La época mads gloriosa de esta medicina tuvo lugar durante los siglos X1 y XI1.
Desde el siglo x los profesores estuvieron libres del control clerical, aunque la ma-
yoria de sus profesores eran médicos-clérigos benedictinos y dominicos que acep-
taron la doctrina hipocrdtica de los humores. Los primeros textos que utilizo esta
escuela fueron el Antrorarius y Antidotarius.

Federico Il Hohenstaufen (1194-1250), heredero del sacro Imperio romano ger-
madnico y del reino normando de Sicilia, se formé en la ciudad de Palermo, en
un ambiente multicultural por excelencia. Al consolidar su reinado, abordé una
serie de reformas creando un estado centralizado con un cuerpo juridico muy
avanzado para su época, rompiendo las fronteras culturales y religiosas creando
una relacion de colaboracion con el pueblo musulman. Fue esto lo que le llevé
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GETTY

Grabado del siglo xv que muestra el consultorio de un médico medieval en el que los pacientes
esperan para ser sometidos a una extraccion de sangre y al analisis de la orina.

a congregar eruditos musulmanes, judios y cristianos en la escuela de Salerno.
Entre ellos destacé el sabio escocés Miguel Escoto, que introdujo en Europa las
obras de Avicena y de Averroes.

En 1231, Federico Il decreté para su reino de Sicilia la primera ordenanza médica
de Occidente, estableci6 que al plan de estudios se afiadieran tres afios de logica,
cinco de medicina y uno de pricticas, siendo la unica escuela en la que al termi-
nar los estudios se otorgaba el diploma de médico y el titulo de doctor. Su plan de
estudios fue tan excepcional que no tardé en ser adoptado por la Universidad de
Paris. Se exigia a los futuros médicos la realizacién de un examen para demostrar
que habian adquirido los conocimientos suficientes, tanto de medicina como de
cirugfa. Una vez superadas las pruebas los profesores entregarian publicamente al
nuevo doctor o magister un anillo, una rama de laurel, un libro y un beso de paz.

La escuela de Salerno estaba centrada en el empirismo y la observacion, recha-
zando todo tipo de aspectos tedricos o especulativos. En los numerosos textos que
conservamos hay excelentes descripciones clinicas (disenteria, enfermedades
urogenitales) e indicaciones terapéuticas (ungiientos con mercurio para afeccio-
nes cutdneas y algas marinas en caso de bocio).

El método diagndstico mds extendido fue la uroscopia, hasta el punto de que se
afirmaba que el médico podia determinar la naturaleza de la enfermedad obser-
vando la orina del paciente. Las ensefianzas sobre la uroscopia llegaron a ser extre-
madamente prolijas: se analizaba la calidad y cantidad de orina, la concentracién
(se distinguian cinco grados diferentes), el color (habia veinte matices), el olor, la
transparencia, la presencia o ausencia de espuma, etc.

Los médicos de la escuela de Salerno no diseccionaron cuerpos humanos, sus
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EL METODO DIAGNOSTICO MAS UTILIZADO
POR LA ESCUELA DE SALERNO FUE LA
UROSCOPIA, EL ANALISIS DE LA ORINA

conocimientos anatémicos los adquirieron a partir de la anatomia del cerdo, tal y
como refleja la obra Anatomica porci, de Cophos.

También se dio cierta importancia a la ética médica asi, por ejemplo, Arquimateo
aconsejaba al médico no fijarse demasiado en la esposa, las hijas y las sirvientas del
enfermo, puesto que esto repugnaba al Sefior y no favorecia la buena disposicién
del paciente ni mejoraba su estado de 4nimo.

En el siglo x1 lleg6 a la escuela de Salerno una de las figuras mds destacadas, su
nombre era Constantino el Africano. Habia nacido en torno a 1020 en Cartago,
de ahi su sobrenombre, y su principal aportacién fue la traduccién al latin de
textos griegos y drabes. De esta forma llegé a Occidente el conocimiento médico
drabe y cldsico.

En Salerno se escribio el Antidotarium, la primera farmacopea medieval, aun-
que sin duda la obra mds famosa fue el Regimen Sanitatis Salernitarum, que
lleg6 a tener mil quinientas ediciones. Este tratado estaba escrito en verso para
facilitar su memorizaciéon y recogia trescientos cincuenta consejos relaciona-
dos con la higiene, la dieta y el modo de vida, fruto de las observaciones de los
maestros salernitanos. En las ultimas ediciones los consejos aparecian, ademds,
acompafados de ilustraciones. En esta obra, por ejemplo, se advierte al lector
que no conviene abusar de la fornicacion, leer mucho en la cama, esforzarse en
exceso para mover el vientre o beber demasiado.

En el siglo x1m vivié Ruggie-
ro Frugardi o Roger de Salerno,
autor de Chirurgia magistri Ro-
geri, la primera obra de cirugia
del mundo occidental. En ella se
recoge la gran aportacién qui-
rurgica de la escuela de Salerno:
la técnica de curacion de heridas
craneales. Los médicos de Sa-
lerno rechazaban la realizacion
de trepanaciones y sostenian la
necesidad de examinar riguro-
samente toda herida abierta, ya
que se podia complicar con una
hemorragia intracraneal, asi co-
mo la eliminacién de los frag-
mentos dseos sueltos y clavados
en la carne.

Ilustracion de un manuscrito medieval del sabio Otro personaje salernitano de

escocés Miguel Escoto. De a la Escuela de Salerno, gran relevancia fue Trotula de
introdujo en Europa las obras de Avicena y Averroes. Ruggero (1050-1097): unos au-
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tores sefialan que fue esposa de Joannes Platearius y otros coinciden en afirmar
que se trata de un nombre genérico de comadrona. Fue autora de De passionibus
mulierum, un libro dividido en sesenta capitulos en los cuales se abordan temas
de ginecologia, obstetricia y cosmética. Entre las diferentes técnicas que apare-
cen recogidas se recomienda la proteccidn perineal durante el parto y la sutura
cuando existan desgarros.

A muchos cientos de kilémetros de la escuela de Salerno existié otro foco que
iluming la transmision de los saberes cldsicos a través de traducciones drabes: la
escuela de traductores de Toledo del siglo x11. Alli, a orillas del Tajo, hubo un am-
biente de excepcional tolerancia, lo cual permitié que pudiesen colaborar estre-
chamente judios, cristianos y musulmanes. El primer grupo de traductores fue
el organizado en el capitulo catedralicio por el cluniaciense francés Raimundo de
Sauvetat. A lo largo del siglo x11 se tradujeron la mayor parte de los textos de Gale-
no, Avicena, Rhazes y Albucasis. Entre los traductores merece la pena destacar la
figura de Juan Avendahut Hispano y Dominicus Guldisalvus.

LAS PRIMERAS UNIVERSIDADES

Hacia el afio 1000 en Chartres y Reims se abrieron escuelas catedralicias en las
que se impartian las siete artes liberales, que constituian las tres ciencias formales
(gramatica, dialéctica y retorica) y las cuatro ciencias reales (geometria, aritmé-

Miniatura de la Escuela de Salerno, en el sur de Italia, que congregd a eruditos musulmanes,
judios y cristianos. Era exclusivamente médica, laica y entre sus profesores habia mujeres.
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tica, musica y astronomia). Dentro del mismo recinto
habia zonas destinadas a la asistencia religiosa, al cui-
dado de los pobres y de los enfermos y a la transmi-
sién del saber. En las primeras escuelas mondsticas
benedictinas las artes liberales también formaron
parte de los planes de estudio, pero no fue asi en

las escuelas que fundaron con posterioridad los
cistercienses, dominicos y franciscanos, en ellas
apenas se presté atencion a todo lo que no fueran
disciplinas teolégicas. De esta forma, los niicleos

de conocimiento se trasladaron desde los monas-
terios hasta las catedrales o grandes sedes episco-
pales. El obispo ensefiaba en su propia casa y pronto
deleg6 el cometido diddctico al magister scholarium,
que a partir del siglo x11 se llamé cancellarius, que se
convirtié en la maxima autoridad de la ensefianza su-

g ; Trotula de R , médi
perior. Mientras tanto el preceptor se encargaba de s Bl e

italiana del siglo xi1, tratd

instruir a los principiantes. El mdximo representante en De passionibus mulierum
de las escuelas catedralicias fue Guillermo de Cham- temas de ginecologia,
peaux, que fue discipulo de Abelardo. obstetricia y cosmética.

Las universidades tuvieron su origen en los llamados

«Estudios Generales» de las escuelas municipales,
y no a partir de las escuelas mondsticas ni catedralicias. Aquellas eran organiza-
ciones auténomas en las que los gremios (universitates) de estudiantes (discipu-
lorum) o de maestros (magistrorum) regulaban la ensefianza, estableciendo las
costumbres y normas universitarias. De alguna forma, eran semejantes a otros
gremios de personas que realizaban el mismo oficio. Inicialmente disfrutaron de la
proteccion del papa, del emperador o del municipio, recibiendo varias prerrogati-
vas, entre ellas el autogobierno, diversos fueros y la potestad de conceder titulos.
Inicialmente los saberes tedricos se dividieron siguiendo a Marciano Capella (De
septem artibus liberalibus) en: trivium (gramadtica, dialéctica y retérica) y qua-
drivium (aritmética, geometria, astronomia y musica).

La estructura universitaria estaba integrada por cuatro facultades «mayores»
(teologia, cianones, derecho y medicina) y una «menor» (artes liberales). El pro-
fesor realizaba la lectio (lectura de las autoridades cldsicas traducidas al latin),
desde su cathedra (asiento), con la aclaracion pertinente de palabras y frases, y a
continuacion, pasaba a comentar las quaestiones que planteaba la lectura.

El vocablo facultas, de donde deriva el actual «facultad>», determind el conte-
nido de la ciencia que se profesaba. En ellas se concibi6 al trabajo manual con un
sentido peyorativo, siguiendo a Plat6n (Leyes) y a Aristételes (Republica), los cua-

LAS UNIVERSIDADES NO DERIVARON DE LAS
ESCUELAS MONASTICAS O CATEDRALICIAS,
SINO DE LAS ESCUELAS MUNICIPALES

153



les consideraban las ocupaciones manuales como tareas serviles. Por este motivo
la cirugia quedé excluida de la ensefianza universitaria.

Las primeras universidades se fundaron a comienzos del siglo x11: Bolonia (1088),
Paris (1110), Oxford en (1167) y Montpellier (1181). En todas ellas la medicina es-
tuvo inicialmente en manos del clero. En Bolonia se realiz6 la primera autopsia y
Mondito de Luzzi escribié Anathomia, que fue el libro de texto durante tres siglos
y que se basa en la diseccion y prdctica de la anatomia.

Uno de los profesores mds destacados de la Universidad de Bolonia fue Tadeo
Alderotti (1222-1303). Naci6 en Florencia en el seno de una familia muy pobre, lo
cual no fue dbice para que fuera médico y llegara a ser magister medicorum. A él
se debe la creacion de la historia clinica (consilium) bajomedieval. Bdsicamente
consistia en una serie de ejemplos médicos que debian ser utilizados a modo de
consejos utiles para realizar un diagndstico y pautar un tratamiento. Los ejemplos
estaban constituidos por tres partes: un titulo, una enumeracion de signos y sinto-
mas y una disputatio sobre las quaestiones mds importantes. En 1260 se convirtié
en profesor de medicina de la universidad de Bolonia, donde enseii6 a partir de los
antiguos textos de Hipdcrates, Galeno y Avicena. Su método seguia las cuatro cau-
sas aristotélicas: causa material (tema de discusion), causa formal (exposicion y
forma), causa eficiente (autor de la obra), y causa final (objetivo). Entre sus libros,
se encuentra Onsilia, una recopilacion de estudios de casos médicos, con andlisis e
informes detallados y uno de sus discipulos mds destacados fue Mondino de Luzzi,
del que hablaremos mads adelante.

GRANDES FIGURAS

La Universidad de Montpellier, que fue fundada por exalumnos de la Universidad
de Bolonia, tuvo la facultad de medicina mds prestigiosa de la Edad Media y vivié
un periodo de florecimiento a lo largo del siglo x111. Entre los médicos que alli se
formaron destacaron Petrus Hispanicus, que en 1277 fue elegido papa (Juan xxi),
Tadeo Alderottiy Henri de Mondeville, que criticé a Galeno (pus laudabilis) y abo-
g6 por el estudio anatémico. Alli también estudié Arnau de Villanova, que defen-
dia que la verdad estaba fundada en la experimentacion. Y en ella fue catedrdtico
de medicina el valenciano Arnau de Villanova (1240-1311) que se caracterizé por
mantener una postura de independencia de la medicina frente a las especulacio-
nes filoséficas, defendiendo la importancia de la observacion clinica. Después de
ejercer durante algiin tiempo en su ciudad natal se desplazé hasta Barcelona, don-
de fue médico de cimara de Pedro III y sus sucesores. Mds adelante, a inicios del
siglo x1v, se traslad6 nuevamente a Montpellier donde fue profesor. Su produccién
escrita fue extensa y merece la pena destacar un libro que escribié sobre medica-
mentos (Antidotarium) y otro sobre aforismos (Parabole medicationis). Villanova

LA UNIVERSIDAD DE MONTPELLIER, FUNDADA
POR EXALUMNOS DE LA DE BOLONIA, TUVO LA
FACULTAD DE MEDICINA MAS PRESTIGIOSA
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La formacion universitaria de los médicos comenz6 en Salamanca, que continué el camino de la
de Toledo, ganando la carta de ciudadania con las Siete partidas de Alfonso x, en la imagen.

clasifico las enfermedades en: regionales (el agua y el clima eran aspectos impor-
tantes en su papel causal), contagiosas, hereditarias, epidémicas (en su génesis
intervenian los astros) y varias y desiguales (promovidas por el régimen de vida y
las diferencias constitucionales).

La Universidad de Paris fue la mds prestigiosa en el siglo X111 y en ella ensefié uno
de los hombres mads sabios de la Edad Media, Alberto Magno, llamado Doctor Uni-
versalis. Fue un gran enciclopedista que escribi6 21 voltiimenes del saber cientifico.
Su fama de erudito fue tan grande que se vio obligado a dar clases al aire libre para
acomodar a sus numerosos oyentes.

En Espaia, aunque la universidad mds antigua fue la de Palencia (1212), la for-
macién universitaria de médicos dio comienzo en Salamanca (1218), retomando el
esplendor de Toledo, y gand la carta de ciudadania con la aprobacién de las Cons-
tituciones de Alfonso x (1254). Les seguiria la Universidad de Valladolid (1241) y la
Universidad de Alcald de Henares (1293).

ESPONJA SOPORIFERA Y POLVO DE MOMIA

El tratamiento medieval estaba basado en la expulsién de los humores corruptos
por medio de purgantes, eméticos, ventosas, sangrias y enemas. A fines de la Edad
Media en la terapéutica predominaba una escuela de medicina astrolégica: la Uni-
versidad de Bolonia posefa una cdtedra de Astrologia que consideraba, por ejemplo,
que la luna ejercia influencia sobre la veneseccion y que el valor de los eméticos y
purgantes dependia de las condiciones del zodiaco. Ademds, la farmacopea medie-
val otorgaba poderes curativos a las piedras preciosas, por ejemplo, se pensaba que
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Diseccion de un cuerpo en una ilustracién de De proprietatibus rerum de Bartholomeus
Anglicus, un escolastico de Paris de principios del siglo xi1, miembro de la orden franciscana.

la esmeralda reprimia los impulsos sexuales y que el zafiro fortalecia la vista.

Avicena en el Canon afirmé que el opio era el analgésico mds efectivo que existia
y que a dosis elevadas podia causar la muerte. En el siglo X1 apareci6 la primera
referencia escrita a un anestésico por inhalacion: la esponja soporifera. Se atribuye
a Bertario, el abad del monasterio de Montecasino. Se trataba de una preparaciéon
formada por opio tebano, cicuta, mandrdgora y belefio —cuando se analizan los
principios activos existe una explicacion racional: del opio se extrae morfinay co-
deina (potentes analgésicos), de la cicuta se obtiene concina, que produce pard-
lisis y pérdida de conciencia, el belefio y la mandrdgora contienen hiosciamina,
hioscina y escopolamina, que ocasionan sedacion y depresion del sistema nervioso
parasimpdtico—. Se mezclaba con agua y se dejaba secar al sol; cuando se iba a
realizar la cirugia se mojaba con agua caliente y se ponia la esponja en las fosas
nasales del paciente para que la inhalara. Para despertarlo se le daba una esponja
mojada en vinagre.

En el siglo x1v el cirujano francés Guy de Chauliac le agregé jugo de belladona a
los otros ingredientes y dio cuenta de su efectividad siempre que la cirugia no fue-
se muy prolongada. En 1578 el papa Pablo V condend a la hoguera al botdnico Juan
Bautista de la Porta por defender los beneficios anestésicos de la esponja de Chau-
liac. Por ese motivo durante los siglos XvII y XvIiI nadie se atrevié a reproducir la
férmula y la cirugfa se realizaba con el paciente despierto y maniatado.
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Alo largo de los siglos la medicina ha dado inadmisibles bandazos terapéuticos
y los médicos han utilizado técnicas de curacion desprovistas de todo tipo de
base cientifica. Un buen ejemplo fueron los polvos de momia. Y es que durante
siglos fueron considerados una verdadera panacea, se les atribuia todo tipo de
virtudes curativas, desde la cicatrizacion de ulceras y reparacién de huesos ro-
tos, hasta la epilepsia, pasando por el dolor de muelas. Este peculiar tratamiento
goz6 de la aquiescencia de todas las clases sociales, incluida la realeza. Sabemos
que el monarca francés Francisco I no salia de palacio sin una buena provision de
saquitos con polvos de momia.

MUMMIA, EL BETUN EGIPCIO

La verdad es que el uso de las momias con fines médicos fue fruto de una confu-
sién lingiiistica. En la Antigiiedad los persas comerciaban con betin, un liquido
negro y viscoso al que se le atribuian propiedades saludables, y al que se conocia
en su idioma como mummia. Cuando los mercaderes orientales contemplaron
por vez primera las momias egipcias descubrieron con satisfaccién que estaban
recubiertas por betiin, es decir, por mummia. Realmente las momias estaban
revestidas con unas resinas especiales, bastante similares al betin, cuya funcién
era mantener en buen estado la momificacién. Aqui empezé la confusion. Si la
mummia tenia propiedades milagrosas para el cuerpo humano, también lo ten-
dria, por extension, aquello con lo que se impregnaba a las momias egipcias.
Con el paso del tiempo el error fue creciendo y se empez6 a aplicar el vocablo
mummiaa la totalidad del cuerpo de la momia, popularizdndose el empleo de los
cuerpos momificados como método terapéutico. Las cruzadas hicieron el resto,
propiciaron el contacto con la cultura drabe y la entrada de las maravillas de
oriente en la Europa cristiana. Los «polvos de mummia» se hicieron su hueco en
los albarelos de las reboticas.

Las condiciones de este error filolégico fueron nefastas. Hubo una implacable
persecucion para adquirir momias egipcias, el polvo obtenido se diluia en vino,
agua o miel y se dispensaba a una atribulada clientela. En algunos casos no se ven-
dia el polvo, sino trozos de caddver o, incluso, una pasta de coloracién negruzca.
También se elaboraron ungiientos a base de mezclas de vaselinas y sustancias oleo-
sas, a los que se atribuian supuestos efectos rejuvenecedores sobre la piel. En otras
palabras, las momias se convirtieron en un negocio muy lucrativo. Al principio no
fue dificil conseguir momias a las que poder atomizar, pero el imparable aumento
de lademanda provocé que la materia prima empezase a escasear. Los saqueadores
de tumbas se esmeraban, pero su trabajo no conseguia abastecer al préspero mer-
cado europeo, por lo que no hubo mds remedio que recurrir a la falsificacién. No
tardaron en aparecer comerciantes sin escripulos que momificaron alegremente

EL COMERCIO DE MOMIAS FUE TAL QUE LOS
SAQUEADORES DE TUMBAS NO PODIAN
ABASTECER LA DEMANDA EUROPEA
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En el siglo xur se emplearon por primera vez las momias egipcias como tratamiento médico en
las cortes europeas. Este uso con fines curativos alcanzo su punto algido a lo largo del Medievo.

cuerpos de esclavos, caddveres abandonados o personas ajusticiadas, dando «gato
por liebre» a incautos boticarios. El resultado que conseguian era de una calidad
tan elevada que cuando se comenzo6 a realizar pruebas de rayos X a las momias se
descubrié que algunos museos exhibian en sus vitrinas falsas momias egipcias.

En el siglo x11 se emple6 por vez primera a las momias egipcias con fines curati-
vos en las cortes europeas, tratamiento que alcanzo su punto dlgido a lo largo del
Medievo. Fue a partir del Renacimiento cuando se inicié un interés por la ciencia,
rechazindose la prictica de tratamientos mdgicos. El cirujano francés Ambroise
Paré (1517-1590) fue uno de los primeros en arremeter contra los polvos de momia.
Algun tiempo después haria lo propio el padre Feijoo (1676-1764), un monje bene-
dictino. A pesar de todo, los ultimos coletazos terapéuticos llegaron hasta comien-
zos del siglo xvi11, cuando en las boticas europeas existia la certeza absoluta de que
se estaban vendiendo burdas falsificaciones. A partir de ese momento, las momias
se usaron con otros fines, mezcladas con disolventes y resinas se transformaban en
un insuperable pigmento de color marrén, al que los pintores del siglo xvii1 bau-
tizaron con el nombre de «marrén de momia». Fue el inicio de un nuevo negocio.

En otro orden de cosas, cuando el rey Luis IX el Santo (1215-1270) regresé de la
Sexta Cruzada comenzo en Francia la costumbre de la imposiciéon de manos, un
ritual que practicaba el monarca en las conmemoraciones de su coronacién con la
finalidad de evitar la escrofulosis (tuberculosis a nivel de los ganglios del cuello).
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LA INSTITUCION DEL PROTOMEDICATO AUTORI-
ZABA Y VIGILABA EL EJERCICIO DE LA MEDICINA

El rey inglés Eduardo 1 se adhirio a este uso en el aio 1269 (King’s touch) y esta cos-
tumbre persistird hasta el siglo xvi1, siendo la reina Ana de Inglaterra la ultima «sa-
nadora real inglesa». En Francia persistio algtin tiempo mds, el iltimo acto sanador en
territorio francés tuvo lugar en 1825 con la coronacion del rey Borbén Carlos X.

REGULACION DE LA PRACTICA MEDICA

Roger II de Sicilia fue el primero el promulgar una reglamentacion de la titulacion
médica: «Teniendo en cuenta la gran pérdida y el dafio irreparable que puede venir
de la impericia de médicos, disponemos que, a no ser que, tras haber sido aprobado
por un tribunal publico de médicos de Salerno, se presente con documentos testi-
moniales de rectitud y de suficientes conocimientos, tanto de los maestros como
de las autoridades». En 1255 Alfonso X el Sabio promulgé el Fuero Real de Castilla
donde se obligaba alos médicos y cirujanos a realizar un examen médico: «Ningtin
hombre no obre de fisica (medicina), si no fuera aprobado por buen fisico por los
fisicos de la villa do hubiere de obrar y por otorgamiento de los alcaldes, e sobre
estos haya carta testimonial del concejo; y esto mismo sea de los maestros de las
llagas (cirujanos) y ninguno de ellos no sean osados de tajar, ni defender ni de sacar
huesos, ni de quemar en ninguna
guisa». En 1329 Alfonso 1 de Ara-

s tf(mdﬁ- _ i gbn establecié que los médicos,
¢ od \ s para poder ejercer su profesion,
N : - A s . .
AR BB BB V- ¢ tenfan que disponer de una licen-

cia en la ciudad y en las villas del
reino, tras haber sido previamen-
te aprobados por examinadores
nombrados por el municipio.
También debian acreditar haber
estudiado medicina durante cua-
tro afos. Mds adelante, los Reyes
Catoélicos (1477) crearon el Tribu-
nal del Protomedicato, una insti-
tucién encargada de vigilar y au-
torizar el ejercicio de la medicina.

A pesar de todas estas legisla-
ciones, hay que tener en cuenta
que no se produjo una desapa-
riciéon inmediata de los médicos
sin formacién universitaria y
Iluminacién del manuscrito Grandes Chroniques de titulacién académica, y que du-

France, siglo xwv, del rey Luis x el Santo curando la rante mucho tiempo coexistie-
escrofulosis a través de la imposicién de manos. ron ambos.
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Las primeras
pandemias de
la historia

% Plaga en una ciudad antigua (1652-54), i ) *
obra de Michiel Sweerts perteneciente

a la Fundacion Ahmanson. Se cree
que la pintura se refiere a la plaga

de Atenas (o tiene elementos de ella)
y a la intervencion de Tucicides.
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Muchos pueblos de la Antigiiedad utilizaron las epidemias como arma contra sus enemigos. En la
imagen, grabado que representa al angel de la muerte golpeando una puerta en la plaga de Roma.

lo largo de la historia se han empleado las mds diversas armas para

causar dafio a nuestros semejantes, entre ellas las biolégicas, las de

destrucciéon masiva. En contra de lo que pudiera pensarse a prio-

ri, no son una invencion del siglo xx. Los historiadores no acaban

de ponerse de acuerdo sobre quien usé la primera arma biolégica de
la historia: uno de los casos mds antiguos sobre los que existe documentacién se
remonta al 1500 a. C. Al parecer, en aquel momento los hititas transportaban a
sus enfermos de peste a tierras enemigas para que contagiasen a todos aquellos
cuanto pudiesen.

Habria que remontarse mucho menos —al siglo 1v a. C.— para ver a los escitas,
un pueblo que habité al norte del mar Caspio, untando las puntas de sus flechas
en heces humanas y de animales antes de ser lanzadas. Es fdcil imaginar que los
heridos falleciesen mds por infecciones que por las lesiones de las flechas. Algo
parecido se cuenta en los poemas homéricos de la guerra de Troya: los guerreros
untaban las puntas de sus lanzas y flechas con veneno de serpiente y, al parecer, el
minimo roce podia llegar a ser mortal.

Los griegos y los romanos tenian por costumbre lanzar los caddveres de animales
a los pozos de sus enemigos para contaminar el agua y sus adversarios, o bien mo-
rian deshidratados, o bien por infecciones. Anibal, el valeroso general cartaginés,
empled un método un poco mds meditado en la batalla de Eurimedonte (190 a. C.):
lanz6 ollas con viboras en las cubiertas de los barcos enemigos. Es ficil imaginar
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el desconcierto que produciria. Los britdnicos, cuando lucharon contra los pieles
rojas (1763) durante la rebelién del Pontiac, regalaron mantas a los nativos que
curiosamente estaban infectadas por viruela, una enfermedad desconocida por los
indigenas y que acabé con la vida de la mitad de la poblacién.

LA PESTE DE ATENAS

La peste de la guerra del Peloponeso o peste de Atenas es considerada la primera
pandemia de la cual se tiene un registro histérico fictico. Fue la plaga mds de-
vastadora de las que asolaron al mundo griego. Se originé hacia el afio 430 a. C.
y provoco, al menos, la muerte de treinta mil ciudadanos atenienses, incluido el
mismisimo Pericles. Los caddveres fueron apilados e incinerados en grupos de
cientos. Esta pandemia fue registrada por el historiador Tucidides (en La guerra
del Peloponeso) y se supone que el patégeno habria llegado en los barcos del puer-
to de El Pireo, tras originarse en Etiopia, arrasando buena parte de Egipto y Libia.
La peste de Atenas fue, en realidad, una epidemia de fiebre tifoidea, una enferme-
dad infecciosa provocada por una bacteria denominada Salmonella tiphy. A esta
conclusién llegaron en 1994 un equipo de arquedlogos tras descubrir y analizar en
el cementerio de Kerameikos de Atenas una tumba que contenia al menos ciento
cincuenta cuerpos datados en el 430 a. C. Junto a ellos se encontraron vasijas y
otras ofrendas funerarias que también fueron analizadas.

La segunda pandemia fue la conocida como plaga antoniana o peste de Galeno
(historiadores de prestigio, como William McNeill, afirman que fue causada por el
virus de la viruela), surgio6 en el afio 165 de nuestra era, cuando un grupo de solda-
dos romanos que volvian de Mesopotamia y Medio Oriente contagiados por lo que
se cree seria viruela o sarampion, y llegaron a Roma para expandir la plaga. Esta
enfermedad acabd con la vida mds de cinco mil personas, entre las cuales se cobré
la del emperador romano Marco Aurelio.

Entre los afios 541 y 542 se produjo una epidemia de peste bubdnica: la plaga de
Justiniano. En esta ocasién, por primera vez estamos en condiciones de emplear
la palabra plaga con toda propiedad, pues, sin duda, se traté de la peste bubdnica.
Esta epidemia la describié Procopio y se originé en Egipto, diezmé la poblacién de
Constantinopla, estimdndose que hubo un pico con diez mil muertos por semana.
Al final de la epidemia el 40 % de la poblacién de Constantinopla habia muerto.

LA PRIMERA GUERRA QUIMICA

Dura-Europos es una ciudad situada en la actual Siria, a orillas del Eufrates, que
fue fundada por los macedonios alld por el siglo 1v a. C. Con el paso de los afios se
convirtié en un punto estratégico de varias rutas comerciales. Roma no fue indife-
rente y también la absorbié. Los romanos instalaron una guarnicién permanente
en Dura-Europos. En el siglo 111 d. C. esta ciudad fue sometida a un feroz asedio por
parte de las tropas del poderoso Imperio sasdnida: estos temibles guerreros usaron
todo el repertorio de las técnicas de asalto de la época, entre las que se incluia la
creacion de minas para reventar las murallas, asi como un sofisticado sistema de
catapultas. Pero no habia forma de penetrar, la ciudad parecia inexpugnable. Los
romanos contraatacaron el ataque sasdnida utilizando contramineros: consistia,
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EL ATAQUE QUIMICO YA FUE UTILIZADO POR
EL IMPERIO SASANIDA CONTRA LOS ROMANOS

basicamente, en introducir en los pasadizos aparte de su soldadesca para repeler
la entrada de los atacantes. Los sasdnidas no dieron cuartel a sus enemigos y final-
mente consiguieron hacerse con la ciudad.

Un arquedlogo britdnico de la Universidad de Leicester, Simon James, se dedicé
a estudiar el lugar de los hechos durante un tiempo. Encontré una galeria subte-
rranea con menos de 2 m de altura y anchura y unos 11 m de longitud. En una de
las minas que usaron los sasdnidas, James descubrié que habia apilados intencio-
nadamente veinte cuerpos de romanos: con ellos los enemigos habian creado una
barrera de cuerpos y escudos para evitar que pudieran defenderse. La escena del
crimen no dejaba de inquietar al arqueélogo. Pero jcémo se puede luchar en una
galeria tan estrecha? ;Y por qué los esqueletos romanos no tenfan heridas de arma
blanca? ;Cémo murieron? Los esqueletos de los soldados romanos no tenian signos
de lucha, todo parecia indicar que no fueron las espadas, las flechas o las lanzas de
sus enemigos las que acabaron con su vida.

Los romanos fallecieron asfixiados por un gas venenoso, una mezcla de azufre y
bettin. Se cree que los sasdnidas construyeron unos adminiculos a modo de brase-
ros y con la ayuda de fuelles provocaron nubes téxicas. Cuando los romanos acu-
dieron prestos a repeler la entrada, inhalaron estos gases, quedaron inconscientes
y murieron. No deja de ser irénico que las minas persas, disefiadas para destruir
las murallas, no cumplieran su objetivo, y que el asalto a la ciudad se hiciese final-
mente a través de las catapultas. Los romanos que sobrevivieron al ataque fueron
masacrados o bien deportados a Persia, de forma que no pudieron revelar el terri-
ble sistema de ataque sasdnida a sus contemporaneos.

Durante la Primera Guerra Mundial las tropas alemanas utilizaron métodos
quimicos mds sofisticados. Rociaban el campo de batalla con derivados del clo-
ro y fosgeno, y esperaban que, con la ayuda del viento, estos compuestos hi-
ciesen estragos entre las tropas enemigas. Espafa utiliz6 gas mostaza en 1925
durante la guerra del Rif.

LA PESTE NEGRA, EL AZOTE DE LA HUMANIDAD

Durante la Edad Media las enfermedades se propagaban con mucha rapidez, dado
que no se contaba con los avances en el campo médico que tenemos actualmente.
El ser humano unicamente podia confiar en su sistema inmunolégico para defen-
derse del ataque de microorganismo. Ademads, las medidas de higiene en las inci-
pientes y hacinadas ciudades eran precarias y la alimentacion solia ser bastante
deficiente. A esto hay que anadir la concentracion de personas en ciudades pesti-
lentes, la contaminacién de los pozos, la falta de organizacion sanitaria, las calles
pobladas de cerdos y ratas, la invasiéon de pulgas...

A mediados del siglo x1v, entre 1346 y 1347, estall6 la mayor epidemia de peste de
la historia de Europa, tan solo comparable con la que asol6 el continente en tiempos
del emperador Justiniano. Desde entonces, la peste negra se convirtié en una inse-
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El emperador Marco Aurelio, representado en la obra de Delacroix, también fue victima de la
plaga antoniana o peste de Galeno, provocada por la viruela, que asolé Roma en el afo 165.

parable compariera de viaje de la poblacién europea, hasta su tltimo brote a prin-
cipios del siglo xvir. El indice de mortalidad pudo alcanzar el 70 % en el conjunto
de Europa, ya como consecuencia directa de la infeccion o por los efectos indirectos
de la desorganizacion social provocada por la enfermedad, desde las muertes por
hambre hasta el fallecimiento de nifios y ancianos por abandono o falta de cuidados.
En las ciudades los cuerpos de los fallecidos se amontonaban en las calles. Los brotes
posteriores de la epidemia cortaron de raiz la recuperaciéon demografica de Europa,
que no se consolidé hasta casi una centuria mds tarde, a mediados del siglo xv.

El punto de partida se situé en la ciudad comercial de Cafa (actual Feodosia),
una colonia genovesa situada en la peninsula de Crimea, a orillas del mar Negro.
En 1346, Cafa estaba asediada por el ejército mongol, en cuyas filas se manifesté
la enfermedad. Se dijo que fueron los mongoles quienes extendieron el contagio
a los sitiados arrojando sus muertos mediante catapultas al interior de los muros,
pero es mds probable que la bacteria penetrara a través de ratas infectadas con las
pulgas a cuestas. Esto propicié que la peste se propagara rdpidamente por toda la
colonia y, aunque los genoveses consiguieron resistir y derrotar a los mongoles,
varios mercaderes que escaparon en barco de la ciudad llevaron la epidemia hasta
Génova, desde donde se extendio por toda Italia en 1347. Al afio siguiente, 1348, la
peste se habia propagado ya por casi toda Europa (ciudades como Florencia, Vene-
cia o Paris perdieron alrededor de la mitad de sus habitantes. En la peninsula Ibé-
rica afecto especialmente al reino de Castilla, provocando incluso la muerte del rey
Alfonso x1, durante el cerco de Gibraltar), asolando, ademas, Asia e incluso Africa.

Boccaccio, el autor florentino del Decamerdn, nos explica en diez cuentos las
historias clinicas de siete mujeres y tres hombres que huyen de la peste que aso-
la Florencia, por lo que bien podria ser considerado un tratado de peste. En las
primeras pdginas de su libro nos cuenta por qué los protagonistas huyen de sus
casas, siendo una de las mejores descripciones de la epidemia que asol6 Europa en
el siglo x1v: «Esta peste cobré una gran fuerza; los enfermos la transmitian a los
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Tlustracion de Adolf Hirémy-Hirschl sobre la plaga de Justiniano, supuestamente de peste
bubdnica, que se extendid por el Imperio romano matando a mas de 40 millones de personas.

sanos al relacionarse con ellos, como ocurre con el fuego a las ramas secas cuando
se les acerca mucho (...) Casi todos tendian a un tunico fin: apartarse y huir de los
enfermos y de sus cosas; obrando de esta manera crefan mantener la vida. Algunos
pensaban que vivir moderadamente y guardarse todo lo superfluo ayudaba a resis-
tir tan grave calamidad y asi, reuniéndose en grupos, vivian alejados de los demas,
recogiéndose en sus casas (...) A la vista de la cantidad de caddveres que diaa diay
casi hora a hora eran trasladados, no bastando la tierra santa para enterrarlos, ni
menos para darles lugares propios, segtin la antigua costumbre...».

También Petrarca fue testigo de la peste y escribié: «Ojald no hubiera nacido o
hubiera muerto ya, este afio no solamente nos han arrebatado a nuestros amigos,
sino que han robado al mundo sus pueblos».

Algunos estudiosos proponen que la modalidad mayoritaria fue la peste neumo-
nica o pulmonar, y que su transmision a través del aire hizo que el contagio fuera
muy rdpido. Sin embargo, cuando se afectaban los pulmones y la sangre, la muerte
se producia de forma segura y en un plazo de horas, de un dia como mdximo, y a
menudo antes de que se desarrollara la tos expectorante, que era el vehiculo de
transmision. Por tanto, dada la rdpida muerte de los portadores de la enfermedad,
el contagio por esta via solo podia producirse en un tiempo muy breve, y su expan-
sién seria mds lenta. La propagacion por via maritima podia alcanzar unos 40 ki-
lémetros diarios, mientras que por via terrestre oscilaba entre 0,5 y 2 kilémetros,
con tendencia a aminorar la marcha en estaciones mas frias o latitudes con tem-
peraturas e indices de humedad mas bajos. Ello explica que muy pocas regiones se
libraran de la plaga; tal vez, solo Islandia y Finlandia.

Sobre el origen de las enfermedades contagiosas circulaban en la Edad Media
explicaciones muy diversas: era miasmas —es decir, corrupcion del aire provocada
por la emanacién de materia orgdnica en descomposicion, la cual se transmitia al
cuerpo humano a través de la respiracién o por contacto con la piel—, hubo otros
que imaginaron que la peste podia tener un origen astroldgico (conjuncion de de-
terminados planetas, los eclipses o bien el paso de cometas —la facultad de medi-
cina de la Universidad de Paris lleg6 a la conclusion de que la calamidad la habia
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provocado una triple conjuncién de Saturno, Nipiter y Marte en el grado cuaren-
ta de Acuario—) o bien geolégico (erupciones volcdnicas y movimientos sismicos
que liberaban gases y efluvios toxicos. Se llegé incluso a pensar en un contagio a
través de la vista. Todos estos hechos se consideraban fenémenos sobrenaturales
achacables a la célera divina por los pecados de la humanidad. Entre las medidas
terapéuticas que se llevaron a cabo en toda Europa destacaron las «procesiones
flagelantes>», que cruzaron regiones y paises en actitud penitencial. Estas proce-
siones fueron suscitadas por el papa de Avifidn, y los penitentes iban descalzos,
cargados de cruces, cubiertos de ceniza y sometidos a las mds duras disciplinas.
Unicamente en el siglo X1x se super6 la idea de un origen sobrenatural de la peste.

También se desconfié de todos los extranjeros y de los peregrinos, las ciudades
y aldeas cerraron sus murallas para protegerse de la enfermedad. El miedo a los
«otros» (judios, extranjeros o leprosos) se propagé y fue tan dafiino como la pes-
te, ya que ocasioné persecuciones y muertes injustas que dificultaban atin mds la
resistencia de los debilitados pobladores.

Los médicos adoptaron una serie de medidas higiénicas, ademas del aislamiento,
destinadas a evitar el contagio: huir de la regién afectada (cito longue et tarde,
«cuanto mds lejos mejor y volver lo mds tarde»), purgarse con aloes, realizar san-
grias y purificar el aire con fuego.

Los médicos recomendaban que los bubones se madurasen con cebollas e hi-
gos cocidos, que a continuacion se abriesen y se curasen. Se pensaba que existia
«algo» desconocido que era capaz de atravesar el aire desde el enfermo al sano, y
desde los objetos inanimados que habian estado en contacto con los afectados. Por
este motivo, cuando un apestado moria se ordenaba quemar todos los objetos que
hubieran estado en contacto con €l y se enjalbegaban las paredes de los edificios en
los que habia estado albergado. Estas medidas motivaron que se perdiesen muchas
obras de arte que tenian por soporte los muros de los edificios.

En la ciudad de Dura-Europos, conquistada por Roma y sitiada por los sasanidas, se produjo uno
de los primeros ataques quimicos de la historia. En la imagen, frescos de su antigua sinagoga.
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En los afos 1575-1577 la ciudad de Venecia sufri6é una epidemia de peste. Para
combatirla los venecianos crearon dos islas-hospital: el Lazaretto vechio (se lleva-
ban enfermos y objetos contaminados) y el Lazaretto novo (con personas y objetos
sospechosos de estar contaminados). El magistrato della sanitd realizé por vez
primera una estadistica médica para constatar la gravedad de la epidemia. Ade-
mds, durante esta epidemia fue cuando por vez primera los médicos adoptaron
una vestimenta especial para atender a los pacientes con peste. En aquel tiempo se
pensaba que la peste se contagiaba a través del aire y que penetraba en el cuerpo de
la persona a través de los poros de la piel. Por esta razén los médicos usaban guan-
tes de cuero, gafas, sombrero de alas ancha y un enorme abrigo de cuero encerado
que les llegaba hasta los tobillos. Ademas, usaban una mdscara en forma de pico
de ave, el cual se rellenaba de plantas aromdticas para mitigar los malos olores. La
mascara incluia ojos de cristal para salvaguardar los globos oculares. El vestuario
se complementaba con una vara que utilizaban los médicos para apartar aquellos
enfermos que se acercaban demasiado. Esta mdscara causa furor actualmente y se
la conoce como la médscara de Il dottore della peste.

Simultdneamente se iniciaron medidas de aislamiento, siendo las autoridades de
Marsella las primeras que las adoptaron. Establecieron que todo barco que llegase
a su puerto con un enfermo o con una persona sospechosa de padecer la enfer-
medad debia permanecer a bordo durante treinta dias antes de bajar a tierra. Los
venecianos prolongaron este periodo a cuarenta dias, lo cual popularizé el término
cuarentena, vocablo acufiado por Avicena, como vimos en su momento, y que se
sigue empleando para referirnos al periodo de observacion al que se someta a una
persona para detectar signos o sintomas de una enfermedad infecciosa. Siglos des-
pués, la isla de Ellis fue una de las aduanas mds importantes de Nueva York, los ex-
tranjeros que llegaban a ella eran sometidos a férreas inspecciones burocraticas y
sanitarias, y muchos de ellos permanecian en cuarentena hasta que se demostraba
que no tenian ninguna enfermedad contagiosa.

El temor a un posible contagio a escala planetaria de la epidemia dio un fuerte
impulso a la investigacion cientifica, y fue asi como los bacteriélogos Kitasato y
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Mapa de difusion de la peste negra por Europa, Norte de Africa y Oriente Medio desde 1346.
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El origen de la peste negra era la bacteria Yersinia pestis que afectaba a las ratas y se transmitia
a través de sus parasitos. Grabado del siglo xix de la peste en la ciudad de Leyden en 1574.

Yersin, de forma independiente y casi al unisono, descubrieron que el origen de la
peste era la bacteria Yersinia pestis, que afectaba a las ratas negras y a otros roedo-
res y se transmitfa a través de los pardsitos que vivian en esos animales, en especial
las pulgas (Chenopsylla cheopis), las cuales inoculaban el bacilo a los humanos
con su picadura. Los cientificos Susan Scott y Christopher Duncan, de la Univer-
sidad de Liverpool, han propuesto la teoria de que la peste negra pudo haber sido
causada por un virus similar al del ébola, y no una bacteria. Argumentan que esta
plaga se extendié mucho mads deprisa y el periodo de incubacién fue mds largo que
en el caso de las plagas causadas por Yersinia pestis.

Hace afios un grupo de cientificos de la Universidad de Oslo dio un giro coper-
nicano a la peste negra medieval, tras obtener una radiografia bastante precisa de
lo que sucedio en Asia Central en la primera mitad del siglo x1v. Sus conclusiones
se derivaron del andlisis de datos epidemiolégicos relacionados con mds de siete
mil setecientos brotes de peste ocurridos en Europa entre los afios 1346 y 1837 y
de resultados obtenidos a partir del andlisis de los anillos del tronco de enebros
europeos y asidticos.

Los investigadores noruegos concluyeron que hace mds de setecientos afios se
produjeron de forma continuada pequefios cambios climdticos en Asia Central: se-
guin ellos las precipitaciones primaverales eran superiores a la media y eran segui-
das, de forma invariable, de veranos cdlidos e inviernos secos y frios. El aumento
de pluviosidad se tradujo en mayor vida vegetal y, en consecuencia, mds alimento
para los roedores silvestres que por allf habitaban, en especial, de marmota al-
taica, gerbillos y ratas. Todos estos animales tuvieron un incremento poblacional
proporcional al aumento del alimento. Sin embargo, la sequia posterior redujo de
forma importante la capacidad para encontrar provisiones en el ecosistema, diez-
mando las poblaciones, de forma que sus huéspedes biol6gicos —las pulgas (Xeop-
sylla cheopsis)— se vieron obligados a escrutar nuevos hospedadores para poder
sobrevivir. De esta forma, las pulgas aprovecharon cualquier oportunidad para
aferrarse a todo animal que se cruzase en su camino, por lo que no serfa extrafio
encontrarlas en ovejas, camellos e, incluso, pastores. Este cambio biolégico supu-
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En la imagen, cuadro de Alexandre Hesse que representa las celebraciones funerarias por la
muerte de Tiziano, fallecido en Venecia durante la plaga de peste negra de 1576.

so el comienzo de la propagacién de una enfermedad infecciosa que tendria tintes
pandémicos. Este cambio en el hdbitat biolégico se desencadend inicialmente en
el desierto de Gobi, desde donde se extendié hacia China, India y Rusia a través de
las rutas comerciales. Algunos investigadores también han sefialado que la caceria
de los pueblos ndmadas de las estepas también debi6 jugar un papel importante,
ya que para ellos las pieles de los roedores salvajes eran muy apreciadas como parte
de su vestimenta.

Finalmente, la pulga con la bacteria llegé a Europa hacia el afio 1347. Lo hizo
a través de la Ruta de la Seda, desde los lagos Issyk-Kul y Baljash, pasando por
Samarcanda, las costas del mar Caspio, los rios Volga y Don, hasta alcanzar la pe-
ninsula de Crimea. Esta ruta sirvié de trdnsito a camellos infectados, que en las
paradas de los caravasares contribuyeron a extender las pulgas y, en definitiva, a
la bacteria responsable de la peste negra.

Desde la peninsula de Crimea los genoveses la llevaron a la peninsula itdlica, des-
de donde se extendié como la pdlvora a través de las rutas comerciales. Se ha cal-
culado que el ritmo de expansion debid ser de unos 350 kilémetros anuales.

Esta dispersion geogrifica fue la tiltima derivada que se concreto en una elevada
mortalidad: recordemos que, aproximadamente, un tercio de la poblacién euro-
pea fallecid a consecuencia de la peste negra.

Al terrible siglo x1v le sigui6 el siglo XV, con menor poblacién, pero mejor ali-
mentada, con importantes modificaciones en el urbanismo de las ciudades y con
la aparicién de revolucionarios inventos (imprenta, armas de fuego...). Fue el
inicio de lo que mds adelante se conoceria como Renacimiento, un periodo de
prosperidad y modernidad.

LA LEPRA, UNA MALDICION BIBLICA

La lepra no aparecio en la Edad Media: ya existia en la Antigiiedad, a pesar de que
curiosamente no aparezca recogida en los textos hipocriticos, si bien fue en la
época medieval cuando adquirié dimensiones de epidemia. Los restos 6seos mas
antiguos relacionados con el patégeno responsable de la enfermedad (el bacilo de

170



LA LEPRA YA EXISTIA EN LA ANTIGUEDAD,
PERO FUE EN LA EPOCA MEDIEVAL CUANDO
ADQUIRIO DIMENSIONES DE EPIDEMIA

Hansen) datan del siglo v1, a pesar de que las descripciones mds antiguas se re-
montan al texto hindu de Sushruta Samhita (s. via. C.).

Los antiguos griegos llamaron lepra a un conjunto de enfermedades de la piel,
mientras que designaban como elefantiasis a lo que ahora conocemos como lepra,
un vocablo que aparece recogido en el Levitico (Tzaraat es una palabra hebrea
que se usaba para designar la lepra, que entre los judios era una serie de afecciones
cutdneas impuras). Alli se dedican dos capitulos completos (13 y 14) a describir
con exactitud los distintos tipos de lepra, a distinguir la enfermedad de otras afec-
ciones y a las medidas que debe adoptar el enfermo: «El leproso llevard sus ves-
tidos rasgados, dejard crecer libremente el cabello de su cabeza y se tapard hasta
el bigote y gritard: jImpuro, impuro! En cuanto le dure la afeccion, serd impuro;
impuro es. Permaneceri aislado; su morada estard fuera del campamento» (Lev
13, 45-46). Los infectados eran obligados a llevar un hdbito grisiceo, un bast6n y
un barrilete colgado al cuello. Ademds, cuando caminaban tenfan que alertar por
medio de una carracay tenian que evitar los caminos estrechos, tocar cuerdas y
postes de los puentes y seguir la direccion del viento.

Asimismo, aparecen descritos los signos que deben tener en cuenta las autorida-
des religiosas para determinar que el enfermo estd curado, lo cual nos indica que
los diagndsticos no eran exactos, pues hasta hace unas décadas se trataba de una
enfermedad que carecia de tratamiento.

La contagiosidad de la enfermedad es muy limitada. Se precisa un contacto es-
trecho con el enfermo para adquirir la enfermedad, lo cual contrasta con la idea
que desde la Antigiiedad se nos ha transmitido de su terrible contagiosidad. Al
parecer se debi6 a las migraciones de judios y gitanos procedentes del Mediterra-
neo oriental y, posteriormente, a las invasiones drabes. A partir del afio 1000 las
Cruzadas contribuyeron a su difusion.

Cuando una persona enfermaba de lepra se realizaba la ceremonia llamada se-
paratio leprosum: el enfermo era conducido a una iglesia, se confesaba por ultima
vez y escuchaba una misa, tendido sobre una manta. El sacerdote le conducia al
exterior y le decfa: «ahora mueres para el mundo, pero renaces para Dios».

Tras el Concilio de Lyon (583), las autoridades religiosas dictaron una serie de
normas relacionadas con el aislamiento de los enfermos. Se ordené que cuando
una persona fuera diagnosticada de lepra debia ser expulsada de la sociedad, sien-
do condenada a vivir en una leproseria. En el siglo xx se recluy6 en una isla del
Pacifico (Molakay) a miles de leprosos.

El nombre de estas instituciones guarda relacién con la orden de san Lizaro
—el hombre recubierto de llagas de la pardbola del hombre rico del Nuevo Testa-
mento (Lc16,19-31), no el Ldzaro el resucitado— fundada en 1098 para atender
a los leprosos. En 1099 se creé en Jerusalén, tras la primera cruzada, la orden
militar de san Juan o del Hospital, formada por monjes guerreros que dedica-
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La peste era transmitida por las ratas, huéspedes bioldgicos de las pulgas que acabaron saltando
a otros animales y hombres. Estas llegaron a Europa en 1347 provocando la mortal epidemia.

ban sus centros a la atencion de los cristianos que enfermaban en Tierra Santa.
Inicialmente las colonias de los leprosos se reducian a unas cuantas cabaras de
madera alrededor de una capilla. A partir de la Alta Edad Media, la mayoria de las
leproserias se ubicaron en las principales vias de comunicacion y rutas de pere-
grinos. La Iglesia cargé principalmente con la responsabilidad de mantener a los
enfermos, decidiendo en el afio 549, durante el Concilio de Orleans, ocuparse de
la alimentacion y el vestido de los leprosos.

En Espaiia estos centros también recibian el nombre de gaferias (el vocablo gafo
significa «agarrotado», en clara alusién a la postura de las manos y los pies de
estos enfermos). La primera leproseria o gaferia espafiola fue la de Barcelona, en
el siglo 1x, a la que siguieron otras muchas. En 1471 los Reyes Catdlicos crearon la
figura de los alcaldes de la lepra, los cuales debian asumir las prerrogativas que con
anterioridad tenian los jueces eclesidsticos, en cuanto a dictaminar del aislamiento
de por vida de los enfermos. En el valle de Baztdn se consideraba a los agotes na-
varros un pueblo maldito originado por una poblacién de gafos. Se les obligaba a
llevar sobre las vestiduras una «pata de ganso» para identificarles. No podian salir
del arrabal (Bozale) y cuando acudian a la iglesia parroquial en Avizcum no podian
pasar de una viga de madera.

Para mejorar sus condiciones de vida, se permitio a los leprosos mendigar para
pedir ayuda; para ello se les obligaba a llevar una ropa que les distinguiera y, ade-
mds, cascabel y campanillas para evitar el peligro de contagio.

Como durante siglos no fue posible conocer un remedio eficaz para curar la le-
pra, la oracién fue el método mds recurrido, junto con la peregrinacién a lugares
santos, sangrias, brebajes con ortigas, sal, hierbas aromadticas y caldo de vibora.

Cuando los cruzados adquieren la lepra, la enfermedad deja de ser pecado para
convertirse en una «enfermedad santa». A partir de entonces se ayudari al enfer-
mo con verdadero amor cristiano. Poco a poco se fueron suprimiendo los funerales
para los leprosos y en el tercer Concilio de Letran (1179) se decidi6 que la lepra ya
no era motivo de separacion.

Los estudiosos coinciden en afirmar que muy posiblemente en los tltimos afios
de la Edad Media la lepra fue remitiendo, es posible que la epidemia de peste ayu-
dase a su erradicacion.
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ALAMY

En 1856 en Noruega se detectaron 2858 casos (2 por cada 1 000 habitantes) y die-
ciséis anos después un médico noruego, el doctor GA Hansen, identificé el agente
etioldgico (M. leprae). En 1942 el doctor Faget, del Sanatorio de Carville (Louisia-
na, Estados Unidos), descubrié la accion beneficiosa de las sulfonas, revolucionan-
do el tratamiento de la lepra.

ERGOTISMO, EL INFIERNO EN VIDA

El ergotismo se conocia en la Edad Media como ignis sacer («fuego oculto») o
fuego de san Antonio. Este santo fue un ermitafio egipcio que vivié en el siglo1vy
que se hizo célebre por sus visiones del demonio. Su veneracion protegia contra las
infecciones, la epilepsia y el fuego. Durante la Edad Media la orden de san Antonio
cre6 varios hospitales y monasterios para acoger a los enfermos afectados del IGNIS
SACER. Una de las mejores descripciones de la época corresponde a Raul Glaver
(993), un benedictino de Cluny, que afirmaba que era una enfermedad que «ata-
caba a los miembros y los separaba del tronco después de haberlos consumido».
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Imagen de un
enfermo de lepra
agitando una carraca
para anunciar su
presencia, en un
grabado de Bartolomeé
el inglés de la
Biblioteca Nacional
de Francia.
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En el afio 1089 hubo una epidemia que afect6 a toda Europa, diezmando pueblos
y rebafios. Un monje de Baviera dejo a la posteridad una dramdtica descripcion:
«las entrafias devoradas por el ardor del fuego sagrado, con miembros destruidos,
ennegrecidos como carbon, seres que o bien morian miserablemente o bien veian
sus pies y sus manos gangrenados separarse del resto del cuerpo».

Habitualmente la enfermedad se presentaba de forma epidémica a comienzos
de la estacion otoial, en especial cuando el verano habia sido tormentoso. Los
enfermos comenzaban a presentar hormigueos en los dedos de las manos y los
pies, en las orejas y la punta de la nariz; ademads solian presentar nduseas, vomi-
tos y diarrea. Finalmente, se producia de forma sistemdtica afectacion cutdnea,
formdndose vesiculas oscuras que evolucionaban en las zonas sefialadas desde el
enrojecimiento hasta la necrosis, y que se acompafaban de un profundo dolor.
Los pacientes que sobrevivian a la enfermedad lo hacian a costa de sufrir grandes
mutilaciones. La enfermedad afectaba a las capas sociales mds desatendidas y, en
muchas ocasiones, los sintomas mejoraban o remitian tras recibir cobijo y alimen-
tacion en los monasterios de los monjes antonianos.

En el siglo x1x se observé que cuando los veranos eran calurosos y himedos
el grano de centeno era invadido por un hongo (Claviceps purpurea) al que se
ha denominado «cornezuelo de centeno». Desde el punto de vista farmaco-
légico este patégeno estd compuesto por alcaloides, de los cuales destaca la er-
gotoxina-ergotamina, que tiene la propiedad de producir vasoconstriccion vy,
con ella, la gangrena.

Asipues, el fuego de san Antén era una enfermedad epidémica pero no contagio-
say que mejoraba cuando se eliminaba de la alimentacion el pan elaborado con el
centeno afectado por el hongo.

UNA EXTRANA DANZA EPIDEMICA

En julio de 1518 una mujer conocida como frau Troffea comenzé a bailar sin pa-
rar en una calle de Estrasburgo: lo hizo de forma continuada sin descanso duran-
te mds de cuatro dias. Mientras bailaba, decenas de personas se unieron a ella 'y
al cabo de un mes el baile ya habia congregado a mds de cuatrocientas personas.
Hombres y mujeres inundaron las calles de la ciudad francesa con bailes estram-
béticos en los que realizan extrafios y aparatosos contorneos, y que los ponian al
limite de sus fuerzas.

Las autoridades consultaron a los sabios de la época: algunos argumentaron, si-
guiendo las ensefianzas de Galeno, que se debia a que el flujo sanguineo de los dan-
zantes habia recalentado el cerebro, provocando fogosidad y locura.

Para remediarlo, la mayoria aconsejaba realizar sangrias, si bien al final se opté
por una solucién mds perspicaz y menos nociva: habilitar un espacio publico para
que pudiesen bailar. Para ello, fue requisado el mercado de grano situado detrds
de la catedral. Allise instalaron plataformas e, incluso, se contraté a musicos para
que acompanasen a los danzantes.

La locura terminé de forma repentina a principios del mes de septiembre de
aquel afo y los que sobrevivieron a la extrafia plaga dejaron de moverse. En cual-
quier caso, el asunto no fue baladi: se estima que se cobr¢ la vida de, al menos,
quince personas que bailaron hasta la muerte.
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El ergotismo o «fuego de san Antonio» era una enfermedad infecciosa originada por un hongo
que invadia el centeno, produciendo gangrena. En la imagen, cuadro de Giovanni Batista Crespi.

En ausencia de otras explicaciones satisfactorias, se extendio la idea de que se
trataba de una maldicién, de un castigo divino lazando por san Vito en forma de
ataques de epilepsia. Por ese motivo, la Iglesia decidi6 organizar una peregrina-
cion hasta la ermita consagrada al santo en una gruta a las afueras de Saverne, en
los Vosgos. Alli los danzantes se calzaron zapatos rojos y caminaron alrededor de
las reliquias de san Vito y de la Virgen. La mayoria de ellos, al menos eso dicen las
cronicas, recuperaron el control corporal.

En el afio 2008 el historiador John Waller estudi6 este brote epidémico y lleg6
a la conclusién de que las personas que entraron en trance lo hicieron a conse-
cuencia de una angustia psicoldgica extrema causada por miedos, creencias, en-
fermedades, hambre y supersticiones. Otros estudiosos apuntan a una intoxica-
cion alimentaria por productos psicoactivos relacionados con el cornezuelo del
centeno, un hongo capaz de producir ergotamina, una sustancia relacionada con
el dcido lisérgico (LSD).

Aunque es el brote compulsivo mejor documentado, no fue el primer episodio
de esta naturaleza: el primero tuvo lugar el dia de Nochebuena de 1021 y sucedioé
en la ciudad de Kolbigk (Alemania). A este le sucedieron otros (en los afios 1237,
1247, 1278, 1374 y 1438).
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Los aztecas tuvieron una sociedad muy avanzada y eso también se reflejaba en su medicina. En
la imagen, mural de Diego Rivera sobre la historia de la medicina en México.

1 poblamiento de América se inici6 a finales de la ltima glaciacion, hace

entre veinticinco y treinta mil afios por corrientes migratorias proceden-

tes de Asia a través del estrecho de Bering, que se difundieron lentamente

desde Alaska hasta la Tierra de Fuego. La diseminacién migratoria preco-

lombina dio lugar a una gran variedad de culturas que fueron perdiendo
los caracteres originales de identidad.

La medicina que practicaron estas sociedades forma parte de la llamada medi-
cina madgica, en la cual hechiceria, chamanismo y brujeria se entremezclan. Este
tipo de préicticas sanadoras son el producto de la suma de diversos aspectos cultu-
rales como la religion, el arte, las leyes, las supersticiones, conocimientos précti-
cos sobre plantas...

Hay que tener presente que la heterogeneidad cultural propia de un drea tan ex-
tensa geogrdficamente no permite hablar de una medicina precolombina tinica, si
bien es cierto que hubo algunos elementos comunes. Asi, por ejemplo, se creia que
el origen de la enfermedad procedia de un plano sobrenatural, y que era resultado
de un pecado o desobediencia divina. A unos dioses se les adjudicaba el papel de
sanadores mientras a otros el de provocar las enfermedades.

LA HETEROGENEIDAD CULTURAL DE UN AREA
TAN EXTENSA NO PERMITE HABLAR DE UNA
MEDICINA PRECOLOMBINA UNICA
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Para el diagnéstico, los médicos-curanderos procedian a examinar al enfer-
mo, asi como a buscar la confesién de los pecados causantes de la ira divina. En
ocasiones, los sanadores usaban drogas que facilitaban el proceso de revelacién
de estas causas ocultas.

En cuanto a la terapéutica, solian recurrir, en parte, a elementos mdgicos y,
en parte, a recursos minerales, vegetales y técnicos. Entre las numerosas plan-
tas que utilizaron merecen una mencion especial los bdlsamos, el guayaco, la
zarzaparrilla, la quina y la ipecacuana. En la mayoria de las civilizaciones preco-
lombinas la cirugfa disfruté de un desarrollo especial: tras higienizar las heridas,
las cubrian con hierbas o con productos de huevos de pdjaros y a continuacién
con plumas o vendas confeccionadas a partir de pieles. Sabemos que cohibian
las hemorragias cubriendo las heridas con hierbas masticadas y que realizaban
amputaciones de miembros.

LOS ESQUIMALES

Los esquimales creian que to-
dos los seres y objetos de la
naturaleza poseian un espiri-
tu, y que en el caso de los se-
res humanos su espiritu aban-
donaba el cuerpo al fallecer.
Si la persona moria en el mar,
iba al cielo; y si lo hacia en la
tierra, iba al mundo subterri-
neo. La principal causa de en-
fermedad en esta sociedad era
la pérdida del alma por haber
violado un tabu y la curacion
estaba reservada al curande-
ro —angagok—, cuya forma-
cion y poderes sobrenaturales
los adquiria en una iniciacion
juvenil. Cuando el angagok
era llamado por el enfermo, el
curandero le hacia preguntas
para que revelase el tabu que
habia infringido y luego trata-
ba de que el alma regresara al
cuerpo ofreciéndole regalos y
recitando oraciones. En algu-
nas ocasiones el angagok ayu- :
naba durante cuatro o cinco WZS"""G Medicine Man. Ulaske
dias buscando el alma perdida  HSE 000
por los bosques y los hielos, Un medicine man esquimal exorcizando a un nifio

mientras que el enfermo guar- enfermo. La fotografia es de John E. Thwaites,
daba también ayuno: cuando titulada Trabajando para vencer al diablo.
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la encontraba regresaba junto a €l, con el alma aprisionada entre las palmas de las
manos. Era entonces cuando el angagok y los familiares del enfermo llevaban a cabo
una danza ritual, acompafada de cantos e innovaciones mdgicas, que servian para
colocar nuevamente el alma en su lugar.

Al igual que sucede con otros pueblos siberianos, los esquimales tenian un con-
cepto muy particular de la eutanasia, y no era inusual que los enfermos crénicos y
los ancianos cometieran suicidio cuando escaseaban los alimentos.

LOS INDIOS DE LAS PRADERAS

En las grandes praderas americanas, ubicadas entre los Montes Apalaches y las
Montanas Rocosas, vivian tribus némadas que, desde las zonas boscosas del norte,
seguian las cuencas de los rios Mississippi y Missouri. Estas tribus incluian, en-
tre otras, a los Blackfeet («pies negros»), Piegan, Crows («cuervos»), Cheyenne,
Dakota o Sioux, Omaha y Pawnee.

Las prdcticas médicas estaban basadas en sus conceptos religiosos. Asi, por
ejemplo, los pies negros crefan en un Gran Espiritu Manitu y en otros espiritus de
la naturaleza existente: en el Sol, la Luna y en los seres del medioambiente, que
podian hacerse presentes a través de los suefios, ciertos fenémenos naturales y en
las aves o bestias.

En cada una de las tribus habia un individuo capaz de actuar como intermediario de
los espiritus. En unos casos eran adivinos, cuya funcién era predecir eventos futuros
que podian afectar a toda la tribu, y en otros eran curanderos dedicados a atender a
los pacientes. En este tiltimo grupo habia individuos que tenian grandes conocimien-
tos sobre plantas medicinales.

El curandero habitualmente se
iniciaba al experimentar una visién
interior, donde un ave o una bestia,
que luego se convertia en su espiritu
guardidn, le anunciaba que habia si-
do designado por Manitu para poder
curar. A continuacion, se aislaba du-
rante unos dias en una montafa o en
el claro de un bosque, donde a través
devisionesy trances iba reuniendo en
la bolsa mdgica las plantas y los ele-
mentos con poder sanador. La bolsa
solia contener la pluma de un dguila,
la garra de un oso, dientes de fieray
ciertas piedras. Cuando fallecia, esta
bolsa pasaba a manos de otro curan-
dero. En la préctica sanadora estos
chamanes elevaban sus oraciones a
Manitu y a los espiritus protectores,
entonando cantos rituales con invo-

Curandero sioux con la pipa calumet. . .
En las tribus indias habia un individuo que caciones curativas y ahuyentando los

ejercia de intermediario con los espiritus. malos espiritus.
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Los mayas pensaban que la salud se basaba en un balance corporal, influido por la dieta y las
estaciones y que también dependia del sexo, la edad y la personalidad del individuo.

En todas las tribus de las praderas, la pipa calumet del curandero tenia un papel
muy importante en las ceremonias curativas. El curandero la encendia después de
poner hojas de salvia en el suelo del tipi del enfermo y la elevaba al cielo y posaba
en el suelo, repitiendo la ceremonia a lo largo de cuatro dias, durante los cuales ni
el enfermo ni el curandero podian tomar agua. Al finalizar el cuarto dia se producia
una gran fiesta en la cual toda la tribu rogaba al Gran Espiritu que curara al enfermo.

LOS MAYAS

La civilizacion maya se estableci6 en la peninsula del Yucatdn, Guatemala, Hon-
duras y México. Esta vasta extension geogrdfica implicé la distribucién en varios
pueblos (huastecas, tzental-maya, tzotzil). Destacaron en astronomia, matema-
ticas, escritura (jeroglifica), arte, arquitectura y medicina. Los mayas entendian
la salud como un balance corporal, que estaba influenciado por la dieta y las es-
taciones, y variaba segiin edad, sexo y personalidad. Las enfermedades provenian
de los malos vientos, de los hechizos y brujerias, de la conjuncién de los astros, o
bien por el enfado de alguno de los dioses de su teogonia. Por este motivo, en el
tratamiento de las enfermedades se empleaban oraciones religiosas.

La curacidn la practicaban los chamanes que, por sus métodos y segtin las en-
fermedades que trataran, se podian clasificar en tres grandes grupos: Ah Men,

EN LAS TRIBUS INDIAS, LOS CURANDEROS QUE
ATENDIAN A LOS ENFERMOS TENIAN GRANDES
CONOCIMIENTOS DE PLANTAS MEDICINALES
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Pul Yah o Dzac Yah, siendo este 1ltimo el verdadero médico maya, tal y como lo
entendemos en nuestros dias.

El Ah Men es el adivino que cura los males espirituales a través de la inspiraciéon
divina al entrar en trance con los espiritus y dioses que invocaba.

Para ello utilizaba el zaztiin o piedra taumaturga, donde creian ver a las personas
que causaban el mal.

El Pul Yah era un brujo hechicero que curaba las enfermedades practicando ritos
con plantas y animales o utilizando figurillas de barro para ahuyentar los malos
vientos y espiritus de sus enfermos. Ademds, era el personaje al que buscaban los
mayas cuando querian ocasionar alglin mal a sus enemigos. Crefan que tenia la
facultad de poder adquirir la forma de cualquier animal y de poder penetrar en el
cuerpo de las personas.

El Dzac Yah es el verdadero curandero que domina el conocimiento quimico y
medicinal de las plantas, es en el amplio sentido de la palabra el yerbatero. Xiues el
vocablo utilizado para designar a las plantas; ix Xiues la mujer que conoce su usoy
ja Xiuse refiere al hombre que sabe usar las plantas medicinales.

Por ultimo, en lo referente a la cirugia, sabemos que suturaban heridas con cabe-
llo humano, reducian fracturas usando yesos y practicaban trepanaciones. Sabe-
mos que eran dentistas habilidosos, que incluso hacian prostesis de jade y turque-
sa, hacian rellenos de pirita, y usaban navajas de obsidiana. Ademds, realizaban
sangrias utilizando sanguijuelas o colmillos secos de vibora de cascabel.

LOS AZTECAS

Los aztecas tuvieron una cultura muy avanzada y esto se reflejé también en la me-
dicina. Al tratarse de una sociedad teocritica, consideraron que el origen de las
enfermedades podia obedecer a causas divinas, mdgicas o naturales. A pesar de
todo, los aztecas no distinguian entre dioses benéficos y maléficos. Los padeci-
mientos naturales eran las heridas, mordeduras, caidas, torceduras y pardsitos
intestinales, para los cuales aplicaban tratamientos empiricos.

La salud era considerada un equilibrio del organismo, mientras que la enfermedad
era la pérdida de ese equilibrio. El buen comportamiento y la moderacién asegura-
ban la salud, mientras que los excesos producian dafio y hacia que el individuo estu-
viese expuesto a los espiritus agresores, que acabarfan penetrando en su organismo.

Tuvieron muchas deidades relacionadas con la medicina, la mayor de ellas fue la
diosa Tlazolteotl o Centotl. Sobre ella escribié fray Bernardino de Sahagtin: «Diosa
de los medicamentos y de las yerbas medicinales, adordbanla los médicos, los ciru-
janos, y los sangradores, también las parteras y las que daban yerbas para abortar».
Las mujeres muertas en el parto recibian el nombre de cihuateteo y eran considera-
das diosas, que ocasionaban dafio sin ser ofendidas: producian en los nifios paralisis
o epilepsia durante la noche.

La prdctica de la medicina se hizo hereditaria de padres a hijos a través de la
tradicion oral. Mientras el padre-médico vivia, el hijo debia conformarse con
aprender y formarse, no asumiendo su papel hasta que el padre fallecia o tuviera
una imposibilidad fisica.

El arte de la medicina estaba dividido en diversas especialidades: internistas
(tlama-tepatiticitl), cirujanos (texoxotla-ticitl), los que realizaban sangrias (te-
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Los mayas utilizaban figurillas de barro para ahuyentar los malos vientos y espiritus
de sus enfermos. En la imagen, entronizacion del rey maya Pakal en México.

zoc-tezoani), comadronas (tlamat-quiticitl) y boticarios-herbolarios (papiani-
panamacani). De todos ellos los que tenian un conocimiento mds extenso eran los
internistas, que curaban mediante medicinas aplicadas por via bucal o cutédnea.

Dentro de la cirugia existian, a su vez, diferentes especialidades: componedo-
res de huesos, barberos, sangradores... En la civilizacion azteca la cirugia alcan-
z6 un enorme desarrollo y sabemos que se realizaban trepanaciones, punciones,
drenaje de abscesos y amputaciones. Para las operaciones, administraban anes-
tesia a los enfermos a través de un zumo de una hierba con efectos similares a la
mandrédgora (Datura stramonium).

LOS INCAS

El imperio inca se desarroll6 hacia el siglo x11 sobre antiguas culturas andinas y
no seria hasta tres siglos después cuando, con el conquistador Pachaciitec Inca
Yupanqui, se inicié el imperio histérico tras unificar y someter a las tribus vecinas.
Fue precisamente en este tiltimo periodo cuando se produjo el mayor desarrollo de
la medicina, oficializdindose el ejercicio médico, reglamentdndose los conocimien-
tos y castigando duramente el aborto.

Los conocimientos que tenemos de la medicina incaica precolombina son bastante
escasos debido a que carecian de tradicion escrita aut6ctona. Todo lo que sabemos se
ha podido reconstruir a través de los escritos que relataron los cronistas, los cuales
suponen la mejor fuente de informacion. Sabemos que habia diferentes profesiona-
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A la izda., recreacion de médicos incaicos precolombinos reduciendo una luxacién en un
paciente (también curaban huesos fracturados y suturaban heridas). A la dcha., ilustracion
andénima de un indio del Per enfermo de viruela, enfermedad contagiada por los espanoles.

les que se encargaban de la medicina, si bien los verdaderos médicos eran los hampi-
camayok, que tenian un cierto cardcter sacerdotal y conocfan la magia y las plantas
medicinales; y sus conocimientos se heredaban de padres a hijos.

Las enfermedades se generaban por actos de brujeria o hechiceria, provocados
a consecuencia de rivalidades locales o conflictos intrafamiliares, o bien como un
castigo infringido por una divinidad o ser sobrenatural. A las primeras se las consi-
deraba curables gracias a la habilidad del hampi-camavoc, pero a las causadas por
la voluntad de las divinidades se las consideraba dificiles de curar.

Entendian que la enfermedad se debia a una fuerza oculta que habia extraido del
organismo el alma o una parte de ella. Por este motivo, la curacién tenia dos obje-
tivos principales: alejar la causa del mal recurriendo a procedimientos magicos y,
en segundo lugar, combatir los sintomas por medio de ofrendas y remedios.

El panteén médico se centraba, fundamentalmente, en la potencia divina de
Pachacamac y Viracocha. La advocacién de las fuerzas divinas para curar se cele-
braba en unos lugares sagrados llamados huacas. Por su parte, los espiritus malig-
nos eran acusados de ser portadores de enfermedades.

Ademds, existian enfermedades comunes que estaban sujetas al clima: de esta
forma eran habituales en las zonas frias los catarros, las afecciones pulmonares y
los reumatismos; mientras que en los parajes mas cdlidos la enfermedad mas co-
muin era la fiebre intermitente.

Entre los procedimientos quirtirgicos que realizaban, la sangria era la prictica
mds comun. También sabemos que reducian luxaciones, reponian huesos fractu-
rados, suturaban heridas y drenaban abscesos. Es muy posible que usaran como
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ENTRE LOS TAINOS ERA COSTUMBRE COLOCAR
AL ENFERMO A PUNTO DE MORIR EN UNA
HAMACA Y ABANDONARLE A SU SUERTE

anestésico la solandcea Datura ferox (la escopolamina). Las zonas fracturadas se
envolvian en un entablillado muy rustico confeccionado a base de algas marinas o
en hojas de huaripuri (Valeriana coarctata).

En cuanto a las heridas quirtrgicas, solian igualar los bordes de la herida me-
diante hormigas picadoras a las cuales se arrancaba la cabeza. Por otra parte, los
bdlsamos desempefiaron un papel muy importante en el tratamiento de tlceras y
heridas, la mayoria resinas de leguminosas.

LOS TAINOS

La poblacién precolombina de las Antillas fue resultado de repetidas migraciones
del drea circuncaribe de América del Sur, fundamentalmente. Sus practicas médi-
cas estaban fundamentadas en la creencia que la salud y la enfermedad estaban en
manos de los dioses. Ademds, se debian a la intrusién de un espiritu maligno que
tenia que ser expulsado para que el enfermo pudiera recuperar la salud.

Los curanderos (bohitios) tenian el poder de comunicarse con los dioses (ze-
mies), habitualmente entrando en trance con la ayuda de una planta alucinégena.
El tratamiento de la enfermedad era mdgico e incluia danzas rituales, cdnticos,
ensalmos mdgicos, masajes, succiones, ayunos y ofrendas a los dioses.

Algunos cronistas han sefialado que, cuando un enfermo estaba préximo a mo-
rir, le colocaban en una hamaca con algunos alimentos a su alcance y le abando-
naban a su suerte, en algunos casos estrangulaban a los incurables. Era habitual
que los tainos enterrasen a los muertos dentro de cuevas sentados en cuclillas y les
cubrian la cabeza con una olla.

EL ESCLAVO QUE LLEVO LA VIRUELA

La ferocidad de los espaiioles en la conquista de México es sabida: contaban con
conocimientos y estrategias de guerra que les permitirian expandirse en un mun-
do ignoto. Sin embargo, su arma mds letal era invisible a los ojos humanos. Y ni
siquiera ellos no lo sabian.

Para los aztecas, los espafioles estaban ungidos por un aura impenetrable, dio-
ses de cuatro patas encorsetados en trajes de hierro. Muchos creyeron que Herndn
Cortés era la encarnacion de Quetzalcéatl, el principal dios del panteén azteca.

Corria el afio 1520. Desde Cuba partié una flotilla de diecinueve naos con caba-
llos, armas, novecientos soldados y un puniado de esclavos. Al frente se encontraba
el capitin Pdnfilo de Narviez (1478-1528), quien tenia la orden de apresar vivo o
muerto a Herndn Cortés.

Cuando desembarcaron en Zempoala, en el actual estado de Veracruz, no podian
imaginar que portaban un arma biolégica que les darfa la victoria. Uno de los es-
clavos africanos —Francisco de Eguia— llevaba en su torrente circulatorio el virus

185



UN ESCLAVO AFRICANO DE LA FLOTA DE PANFILO
DE NARVAEZ (QUE DESEMBARCO EN ZEMPOALA
EN 1520) PORTABA EL VIRUS DE LA VIRUELA

de la viruela (variola), un patégeno desconocido por aquel entonces en América.

Esta enfermedad recibe su nombre del término latino que significa «moteado»,
debido a que en el rostro y cuerpo de los pacientes aparecen lesiones cutdneas.
Desde el inicio de la humanidad, este virus ha matado al 30 % de las personas que
han contraido la enfermedad.

Nada mads alcanzar tierra firme, Francisco de Eguia enfermé y tuvo que ser alo-
jado por una familia de nativos en Cempoala. Pocos dias después, la familia que lo
acogio adquirio la enfermedad y en cuestion de dias el pueblo quedé diezmado y la
ciudad se convirtié en un verdadero cementerio.

Las fuentes dicen: «Las pego en la casa que lo tenfan y luego un indio a otro y
como eran muchos y dormian juntos y comian juntos cundieron tan en breve, que
por toda aquella anduvieron matando».

Desde Cempoala, la enfermedad se propagé como la pdlvora a poblaciones veci-
nas y no tardo en alcanzar Tenochtitlan, la capital del imperio. Nada volveria a ser
igual a partir del trdgico dia del desembarco de Pdnfilo de Narviez.

El intercambio microbiolégico entre el viejo y el nuevo mundo habia empezado
mucho antes, con el primer viaje de Cristébal Col6n, pero desde el principio hubo
un enorme desequilibrio. Esto no significa que no hubiera enfermedades infec-
ciosas en la América precolombina: si que las habia, sabemos por ejemplo que la
poblacién indigena sufria tuberculosis, parasitosis intestinales y algunas formas
de influenzae.

La epidemia de la viruela fue seguida por otras: sarampion (1530), tifus (1546)
y gripe (1558). Por si no fuera suficiente, la fragilidad inmunolégica de la poblacién
indigena fue sacudida por otras enfermedades infecciosas de forma concomitante
como la difteria o las paperas.

En 1576 se desaté una enfermedad bautizada como huey cocoliztli («la gran en-
fermedad»), que acabé con la vida de mds de dos millones de personas. Fue la peor
catdstrofe epidémica del nuevo continente, de dimensiones apocalipticas. Muy
probablemente la causa fue un virus hemorrigico que afect6, aunque en menor
medida, también a los esparioles.

Ante toda esta pléyade de epidemias, los indigenas carecian de los anticuerpos re-
queridos para hacer frente a este abanico de enfermedades infecciosas y tuvo un alti-
simo coste en vidas humanas. El resultado fue una verdadera catdstrofe demografica.

LA PANACEA QUE VINO DE AMERICA

El 28 de octubre de 1492 Luis de Torres y Rodrigo de Jerez, dos marineros que
acompanaron a Cristébal Colén en su primer viaje, recibieron el encargo de ex-
plorar una isla a la que los indigenas llamaban Guanahani y que ellos bautizaron
como San Salvador. Alli se sorprendieron al ver a unos hombres con «hojas secas
que desprendian una peculiar fragancia». Los islefios les recibieron con cortesia
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Luis de Torres y Rodrigo de Jerez descubrieron en su expedicién a San Salvador a unos indigenas
con unas hojas secas que desprendian humo y una peculiar fragancia: era el tabaco.

y amabilidad, incluso les agasajaron con frutos secos, les regalaron unas lanzas
de madera y algunas de aquellas plantas mdgicas que desprendian humo. Ellos
las llamaban cohiba.

El tabaco no pasé desapercibido a los marineros castellanos: todo lo contrario,
muchos de ellos se aficionaron a su consumo, entre ellos Rodrigo de Jerez, hasta el
punto de que cuando regresé a Espafia se trajo de contrabando algunas hojas para
seguir fumando. El humo que desprendia el tabaco causé cierto recelo en Aya-
monte, su pueblo natal, ya que sus conciudadanos no habian visto nunca una cosa
igual. La mds sorprendida fue su esposa, que no dudé en ponerlo en conocimiento
de la Inquisicion. El Santo Tribunal calificé esta prdctica de pecaminosa e infernal:
«solo Satands puede conferir al hombre la facultad de expulsar humo por la bo-
ca». Y, por eso, lo condend a siete afios de prision. Cuando fue liberado, el habito
de fumar ya no era considerado una «obra del diablo»: todo lo contrario, su con-
sumo se habia extendido por gran parte de la peninsula.

Un médico tiene el dudoso honor de haber introducido la plantacion del tabaco en
nuestro pais. Sunombre era Francisco Herndndez Boncalo, y en 1559 sembr6 por vez
primera la semilla del tabaco en Espaiia, cerca de Toledo. Al parecer eligié una zona
conocida como cigarral, puesto que solia ser invadida por plagas de cigarras. Seria
precisamente a partir del término cigarral de donde se originé el vocablo cigarro.

En 1560 el embajador francés en Lisboa, Jean Nicot, introdujo la planta del taba-
co en la corte francesa y se atrevié a recomendar esta planta a la reina Catalina de
Médicis para combatir sus jaquecas. Al parecer la soberana le hizo caso y de forma
sorprendente poco tiempo después sus dolores de cabeza habian desaparecido, o
al menos habian cedido parcialmente. Milagros de la ciencia! Aquella noticia se
extendié como la pélvora por la corte francesa y propicio que el tabaco se usase pa-
ra combatir numerosas enfermedades. Se usé para tratar las hemorragias, el asma,
la cefalea... y un sinfin de dolencias mas.
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LA EPIDEMIA POSTCOLOMBINA

Se empez6 a utilizar el término sifilis o mal de bubas como consecuencia de una
gran epidemia, aunque realmente habria que hablar de pandemia, que asolé Eu-
ropa a finales del siglo xv. La enfermedad no respectd clases sociales y la sufrieron
ricos y pobres por igual. Papas, poetas, artistas y pintores se cuentan por docenas
entre los convalecientes. Entre los hombres ilustres que la sufrieron podemos citar
a Francisco 1 de Francia, el papa Alejandro Borgia, Benvenuto Cellini, Toulouse-
Lautrec, Randolph Churchill o Ivédn el Terrible. Como curiosidad, la protuberancia
que aparece en una de las alas de la nariz de Enrique vii1, en el cuadro pintado por
Hans Holbein, probablemente se trate de un chancro sifilitico.

Se la conoci6é mds bien como Morbus italicus, hispanus, germanicus o gallicus,
en funcion de quienes fuesen los que daban la denominacién. En 1494 las tropas
francesas asediaron el reino de Ndpoles, los defensores enviaron prostitutas infec-
tadas para que «confraternizaran» con el enemigo, el resultado fue que cuando
las tropas de Carlos viiI regresaron a Francia dejaron un reguero de enfermos, de
ahi procede el nombre de «enfermedad de los franceses». Los galos prefirieron el
nombre de mal de Nédpoles.

Los ingleses la llamaban Morbus gallicus, los portugueses Morbus hispanus y los
franceses Morbus italicus. El que predominé en los textos latinos fue el de Morbus
gallicus. En el afio 1498 el médico espaiiol Francisco Lépez de Villalobos escribio:
«fue una pestilencia no vista jamds / en metro, ni en prosa, ni en ciencia ni estoria /
muy mala y perversa, y cruel sin compds / muy contagiosa y muy sucia en demds».

Una creencia generalizada durante mucho tiempo fue que la enfermedad pro-
cedia de América, conclusion a
la que lleg6é por primera vez el
médico sevillano Rui Diaz de la
Isla, quién trato a los marineros
de la expedicién colombiana de
1493 que habian sido afectados
por la sifilis. Sin embargo, en
la actualidad no existe ninguna
duda de que la sifilis existia en
Europa antes del descubrimien-
to de América. Se han encontra-
do esqueletos en Rusia con lesio-
nes patognomonicas y fechadas
en el segundo milenio a. C. En
las ruinas de Pompeya, ciudad
que fue sepultada en el afio 79
por la erupcion del Vesubio, se
han encontrado esqueletos con

La sifilis, también llamada «mal de
bulbas», no distinguié clases sociales,
edad, ni sexo, convirtiéndose en una
pandemia a finales del siglo xv.
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LA SIFILIS EXISTIA EN EUROPA MUCHO ANTES
DEL REGRESO DE LOS ESPANOLES DE AMERICA

alteraciones que podrian corresponder a sifilis congénita. En 1999 cientificos de
la Universidad de Bradford hicieron publico un trabajo realizado en el cemen-
terio de una abadia agustiniana proxima al puerto de Kingston upon Hull (en el
noreste de Inglaterra) donde se habian descubierto tres esqueletos con sintomas
inequivocos de sifilis y cuyo fallecimiento fue datado, mediante la técnica del
carbono 14, entre 1300 y 1450.

El nombre de sifilis se lo otorgé el médico y poeta veronés Girolamo Fracasto-
ro en una publicacién que realizé el afio 1530. Este galeno era ademds astrénomo
(estudié con Nicolds Copérnico), geélogo y filésofo. Dado que Verona era en ese
momento enemiga de Francia y luchaba al lado de Venecia, Ndpoles, del Sacro Im-
perio Romano y del Vaticano, el patriotismo de Fracastoro influy6 en el titulo de
su poema: Syphilis sive morbus gdllicus («Sifilis o la enfermedad francesa»). La
composicion literaria constaba de tres partes. En la primera defendia la tesis del
origen francés de la enfermedad y su relacién con la guerra, y rechazaba la tesis
de que la epidemia tuviera su origen en las naves espafiolas que retornaban del
Nuevo Mundo, porque, segtin €l, se produjo y se difundi6é con demasiada rapidez.
En la segunda parte consideraba que la salvacion estaba en el conocimiento y el
buen vivir. Fracastoro recomendaba realizar ejercicios vigorosos, dietas saluda-
bles y frugales, asi como la privacion de la actividad sexual. Curiosamente, esta
recomendacion la relacionaba con el gasto de energia que se produce al mantener
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La composicion Sifilis, poema en cuatro cantos de Girolamo Fracastoro fue el origen de
que a esta enfermedad se la llamara el «mal francés» o la «enfermedad francesa».
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GIROLAMO FRACASTORO FUE EL PRIMERO EN
ESTABLECER CLARAMENTE EL CONCEPTO DE
ENFERMEDAD CONTAGIOSA

relaciones sexuales y no como fuente de contagio. Ademds, recomendaba el em-
pleo de sangrias, bafios de vapor y purgantes. Por ultimo, exaltaba las virtudes
del mercurio como factor de equilibrio humoral (emplastos, ingesta, vapores), el
cual era fundamental para la curacién. Ambas partes las describia poéticamente,
empleando temas mitoldgicos. Sefialaba que Ilceus, un cazador, habia matado al
venado sagrado de Diana, y que Apolo, el hermano gemelo de la diosa, lo habia
castigado envidndole el humor de la enfermedad. Mds adelante, otra diosa se habia
apiadado del cazador y le habia ensefiado los poderes curativos de los metales, en
especial los del mercurio.

El galeno defendia la tesis de las causas naturales contra las ideas de maldiciones
divinas. Considerando la existencia de muchos factores para su diseminacion y la
posibilidad de que hubiera particulas que fueran agentes de contagio, que estarian
latentes durante siglos esperando las condiciones éptimas.

En la tercera parte de su libro incluyé a un pastor de nombre Syphilis o Syphilus,
en lugar del pastor Ilceus, el cual acabaria dando nombre a laenfermedad. Syphilus
y otros probables descendientes de los hombres de la Atlintida, habian matado
unas aves sagradas y Apolo los habia maldecido y enviado una horrible enferme-
dad contra él y su pueblo. En este parte Fracastoro mencionaba las bondades tera-
péuticas del guayaco, planta procedente del nuevo mundo. La teoria de Fracastoro
chocaba frontalmente con el concepto de que la enfermedad se produce por un
desequilibrio entre los humores.

Afios después (1546) Fracastoro reconoci6 el origen venéreo de la sifilis en su
obra De contagione et contagiosis morbis et eorum curatione («Del contagio y de
las enfermedades contagiosas y su tratamiento»). En ella se disculpaba por algu-
nos aspectos médicos que aparecian en su poema anterior, sefialando que habian
sido fruto de su juventud. Describia los modos de transmision, sefialaba que las
madres enfermas podian transmitir el mal a sus hijos, bien al nacer o bien du-
rante la lactancia (en esta publicacién ademads describia por vez primera todas las
enfermedades que en ese momento podian calificarse como contagiosas (peste,
lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, dntrax y tracoma) y agregaba, como
entidades nuevas, el tifus exantemadtico y la sifilis). También describia los signos
y sintomas de la enfermedad, mencionando que en su etiopatogenia intervenian
unos agentes muy pequenios a los que denominé semillas (semina). En una de las
partes de su obra se podia leer: «la infeccién ocurre solamente cuando dos cuerpos
se unen en contacto mutuo intenso como ocurre en el coito».

A Fracastoro hay que reconocerle el mérito de ser el primero en establecer cla-
ramente el concepto de enfermedad contagiosa, en proponer una forma de con-
tagio secundaria a la transmision de lo que él denominé seminaria contagiorum
(«semillas vivas capaces de provocar la enfermedad») y en establecer, por lo
menos, tres formas posibles de infeccion: a) por contacto directo (rabia y lepra),
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Grabado sobre la curacion de la sifilis en el siglo xvi. El tratamiento de la enfermedad se realizaba
con mercurio, de donde venia el dicho «una noche con Venus y una vida con Mercurio».

b) a través del transporte de los seminaria prima (ropas de los enfermos), y ¢) por
inspiracion del aire o miasmas infectados con los seminaria (tisis). A este médico
italiano también le cabe el honor de establecer la separacién entre los conceptos de
infeccién, como causa, y de epidemia, como consecuencia.

El tratamiento con mercurio («Una noche con Venus y una vida con Mercurio»
era la frase popular para referirse al calvario que significaba la enfermedad antes
de la aparicion de la penicilina), mencionado por Fracastoro, se mantuvo vigente
hasta comienzos de la Segunda Guerra Mundial, época en que ya se planteo sus-
tituirlo por bismuto por considerarlo mds eficaz. Durante siglos se emple6 aquel
mineral, bien por via oral (en forma de sales, como el calomel), bien mediante
fricciones, por inyeccién intramuscular o por inhalacién de vapores. Durante la
Segunda Guerra Mundial entre las numerosas medidas terapéuticas que se reco-
mendaban se encontraban evitar el coito, usar el conddn, aplicar calomelanos en
lanolina, evitar la ingesta de bebidas alcohdlicas y guardar cama. El tratamiento
con mercurio fue sustituido por la administracion de arsénico por via endovenosa
(Neosalvarsdn) y de bismuto por via intramuscular (yodobismuto de quinina). El
descubrimiento de la penicilina en 1943 relegé al mercurio, al bismuto y al arséni-
co en el tratamiento de la sifilis.

El guayaco o palo de las Indias (Guaiacum officinale), al que llamaron «palo santo»
fue el primer producto de origen americano que conquisté un lugar preeminente en
la terapéutica europea. Al comenzar el siglo xv1 habia un intenso comercio maritimo
hacia Europa de este , donde se utilizaba para tratar el mal de bubas. Y es que «de
donde viene el mal, viene el remedio».
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«LA MEDICINA ES EL ARTE DE CONSERVAR
LASALUD Y, EVENTUALMENTE,
DE CURAR LA ENFERMEDAD OCURRIDA
EN EL CUERPO>»

Avicena o Ibn Sina
(médico, filésofo, astronomo y cientifico persa

perteneciente a la Edad de Oro del islam)











